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EDITORIAL

sA qué le temen las sociedades contemporaneas? Esta pregunta cobra total relevancia
en estos tiempos de pandemia, hiperinformacién y fake news. También fue el punto de
partida del III Concurso Intercolegiado Nacional de Ensayo Filoséfico Uniagustiniano,
que el programa de Licenciatura en Filosofia organiz6 en la Universitaria Agustiniana
enel2021. Allj, estudiantes y docentes compartieron sus reflexiones sobre esta tematica
de innegable importancia en la actualidad. En esta ocasién, esta revista presenta los
ganadores de la categoria de docentes, quienes exponen originales acercamientos a la
cuestion del temor en diversos escenarios de la actualidad.

En primer lugar, Freddy Alexander Tapias Barrera recorre diferentes dimensiones
del miedo, desde perspectivas neurobiolégicas hasta la relacién contemporanea, en
un contexto sociocultural del miedo frente a las tecnologias. El autor trasciende lo
explicativo y lanza una propuesta en la que se entrelazan la educacion, la razén y el
corazdn. Esto ultimo lo materializa a través de categorias como la argumentacion, la
resolucién de problemas, la metacognicion, las emociones y los afectos, en el marco de
un pensamiento critico.

Posteriormente, Miguel Angel Estepa Parra ubica el miedo en marcos bioldgicos,
sociales y culturales. Un “miedo a la muerte y ala vida” es la cuestién que esta en juego
en su ensayo. El autor establece las nociones de “cuerpo”, “territorio” y “memoria” en
el contexto especifico del paro nacional que se vivié en Colombia durante el 2021. Para

esto, Estepa Parra construye una “cartografia del cuerpo” con sus estudiantes.

Por otro lado, Wilson Daniel Quintero Brand discute la locura en su ensayo
“Experiencia del temor a la locura: funcién epistemoldgica de la necedad”. A partir de
un cuadro de El Bosco, el autor nos presenta algunos elementos fundamentales para
la comprensidén de la locura y sus elementos, llevandonos a la nocion de esta condicion
que es contraria al sentido comtn. Segun esta, este concepto hace referencia a un
estado que permite el abordaje creativo de la realidad.

Daniel Camilo Romero Pinzén se aproxima al asunto fundamental del detrimento
ambiental del planeta en clave de una aparente dicotomia entre los humanos y la
naturaleza. Lo natural genera miedo por representar lo distinto. En este sentido,
el autor propone un acercamiento a esta Ultima nocién a partir de la capacidad de
asombro y el abandono del egoismo de la sociedad actual. Es decir, invita a transitar
hacia una “sociedad de la sensibilidad”.

Mas adelante, John Jairo Gonzédlez Gémez retoma la idea del temor existencial en
un mundo donde, a pesar de los grandes desarrollos tecnoldgicos, la modernidad
se convirtié en algo liquido (siguiendo la idea de Zygmunt Bauman). En esta, prima
el individualismo sobre lo colectivo, lo cual va en detrimento de aquellos valores
morales que tienden a la constitucién de la solidaridad. Para el autor, la educacién y
su propension a la autonomia permitirdn un mejor desenvolvimiento de las personas
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en estas dindmicas que empujan a la individualidad. es decir, se logra una educacién
desde una “modernidad sélida”.

Con este niimero monografico, se espera aportar a este interesante debate. Este,
muchas veces, carece de referentes tedricos claros. Siempre es necesario ponerlo sobre
la mesa ante el ocultamiento al que empujan a diario el confort de las redes sociales y
los demas grandes medios, y, cdmo no, los miedos mismos.

Finalmente, en la seccién de proyecciéon social, las profesoras Natalia Maria
Restrepo Sanchez y Liliana Penia Sanchez divulgan su experiencia de seguimiento y
posicionamiento internacional a la produccién de la ancestral quinua por parte de la
Asociacién de Productores de Quinua en el municipio de Guasca Cundinamarca.

Edwin Bonelo Martinez
Editor Agustiniana, revista académica.
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Cuando tengo miedo no soy bueno (en ninguin sentido).
PETER HANDKE, Fantasias de la repeticion.

Resumen. Este escrito pretende reflexionar en torno a los temores propios de las so-
ciedades contemporaneas, cargados de incertidumbre y angustia. En la primera parte,
se sittia el miedo como una emocién basica y se aborda desde una perspectiva neuro-
bioldgica. Es oportuno explicitar la superacion de la dicotomia entre la emocién y la
razén, gracias al giro afectivo. Hasta el ser més racional siente temor. Seguidamente, se
aclaran algunas circunstancias que originan temor en la actualidad. En particular, el
escrito analiza a la tecnologia como una de las grandes causas del miedo hoy por hoy.
La reflexion finaliza con una propuesta para el buen vivir en una sociedad contem-
poranea llena de miedos y de temores. Esta propuesta esta cimentada en la necesidad
de educar el corazén y la razén, es decir, formar en pensamiento critico a partir de las
cuatro grandes categorias de trabajo: la argumentacion, la resolucién de problemas, la
metacognicién, las emociones y los afectos. Se busca hacer del mundo un lugar algo
mas acogedor para la humanidad.

1 Magister en Ensenanza de las Ciencias, Universidad Auténoma de Manizales. Coordinador
académico, Colegio Mixto Ciudadanos del futuro, docente tutor, Maestria en Ensefianza de las
Ciencias, Universidad Auténoma de Manizales. Correo electronico: fredya.tapiasb@autonoma.edu.co
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La comprension del miedo desde una perspectiva neurobiolégica

Son las situaciones de amenaza, las posibles calamidades familiares y personales,
las tragedias, las pandemias, los desastres naturales, el despojo de tierras, el
desplazamiento forzado, las masacres, el exilio, la inmigracion clandestina, el hambre,
la aporofobia, las situaciones de inseguridad y las guerras a las que el ser humano
se ve enfrentado cotidianamente la causa de respuestas emotivas. Estas tltimas son
respuestas especificas como el miedo, la ira, la alegria, la tristeza o la tranquilidad.
Se encuentran enmarcadas en estados emocionales que pueden ser positivos o
negativos. Los estados emocionales responden a las diversas amenazas que podrian
comprometer el hecho de sentir y la condicion de regular la vida. Damasio (2003) le da
un nombre cientifico a este proceso, “homeostasis”. Este concepto se refiere al equilibro
(regulacién) entre todos los sistemas biologicos, que tienen su mejor expresion en la
autorregulacion.

Ahora bien, la presente reflexién no se centra en las emociones. Sin embargo, desde
una perspectiva neurobioldgica, en la que se vinculan los estados emocionales y la
cognicién a partir de la integracién mente-cuerpo, Damasio (2019) sostiene que la
respuesta emotiva:

[...] se origina en los sistemas especificos del cerebro responsables de dar 6rdenes a los
diversos componentes de esa respuesta: las moléculas quimicas que han de segregarse,
los cambios viscerales que han de conseguirse o los movimientos de la cara, las
extremidades o el cuerpo entero que forman parte de una emocién especifica, ya sea
esta miedo, ira o alegria. (p. 157)

Por tanto, los seres humanos, para adaptarse y sobrevivir, generan en la amigdala
(hipotadlamo) respuestas quimicas rapidas que alteran el medio interno y que se
visualizan en los llamados “marcadores somaticos”, de “emociones bésicas como el
miedo, ira, asco, sorpresa, tristeza y felicidad” (Damasio, 2003, p. 56). Estas emociones
son identificables con facilidad en los seres humanos, pero quiza es el miedo la emociéon
mas inestable. A su vez, abre el camino al mundo y a la sociedad contemporénea de
“eruditos racionales”, pero de “analfabetas emocionales”, como Andoni Garritz (2009)
lo ha afirmado.

Desde esta perspectiva, las emociones son fundamentales para la razon. Zembylas
(2019) afirma que “la emocién ya no ocupa un lugar apartado y antagénico en el
proceso de la cognicién humana, sino un puesto integral y de apoyo” (p. 18). Se esté
asistiendo al giro afectivo, que consiste en superar y alejarse de la dicotomia entre la
emociony larazén. Algunos estudios recientes abordan la emocién como un concepto
multidimensional desde unas categorias clarasy definidas: cognitiva, sensitiva y activa.
Por ende, las emociones estan presentes en la cotidianidad de los seres humanos, en
las interacciones con el medio y con los otros. En otras palabras, las emociones no
dificultan el razonamiento, por el contrario, las emociones y la razén son constitutivas
una de la otra.

AGUSTINIANA 16



AGUSTINIANA 16

0 Fredy Alexander Tapias Barrera

En este orden de ideas, es inevitable no sentir temor. El miedo es una de las emociones
primarias o basicas (Damasio, 2003). Estos estados se encuentran en la experiencia
cotidiana y van acomparadas de variaciones en el organismo que implican diferentes
estructuras y sistemas (Alcover de la Hera et al., 2004): a) sistema nervioso auténomo;
b) sistema nervioso central; c) sistema endocrino; d) sistema neuroendocrino, y
e) opiaceos enddgenos. Las situaciones de miedo producen estados emocionales
negativos que repercuten directamente en las relaciones sociales y en la ejecucién
de las labores cotidianas. Al respecto, Damasio (2019) afirma: “sabemos que varias
emociones negativas son en realidad protectores importantes de la homeostasis. Entre
estas se encuentran la tristeza y la pena, el panico y el miedo y la repugnancia” (p. 303).

Por tanto, urge trabajar a profundidad en las instituciones educativas en la formacién
de la dimensién emocional. Esto se encamina al desarrollo y potenciaciéon de
competencias emocionales que ayudann al autocontrol y la autorregulacion, las cuales
se consideran competencias basicas para la vida. Justamente Rafael Bisquerra (2005)
sostiene que la “educacién emocional es un proceso educativo, continuo y permanente,
que pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como elemento
esencial del desarrollo integral de la persona, con objeto de capacitarle para la vida” (p.
96). Ademas, busca aumentar el bienestar personal y social. Mas adelante, se retoma
la educacion emocional como una estrategia para superar los temores en la actual
sociedad.

Aproximacion a algunas circunstancias que generan miedo

A continuacién, se describen brevemente algunas de las principales circunstancias
que generan temor en las sociedades contemporaneas. En un primer momento, esta el
manifiesto miedo a las consecuencias de las pandemias gripales que se expanden con
facilidad y rapidez gracias al movimiento de personas en el mundo. Las pandemias,
lejos de ser motivos para vivir en los mundos posibles y tema para inspirar a grandes
escritores [Los novios (1827), Alessandro Manzoni; La peste (1927), Albert Camus; El amor
en los tiempos del célera (1985), Gabriel Garcia Marquez; Ensayo sobre la ceguera (1995),
José Saramago] son reales. La humanidad las ha superado, con alteridad y gracias a la
respuesta de la ciencia. Las mas reconocidas son la plaga de Justiniano, la peste negra
(peste bubonica), la peste de Tenochctitlan, México, y la gripe espafiola.

Las actuales generaciones no se habian enfrentado a una pandemia. Es una
experiencia reciente participar en las estrategias para contenerla. Es también nuevo
el uso de vocablos (“aislamiento”, “distanciamiento social”, “cuarentena”, “aforo”)
para comprender las dindmicas de la sociedad y la adaptacién del ser humano a la
llamada “nueva normalidad”. Lejos estaban los habitantes del siglo XXI de ver el
cierre de ciudades y de fronteras; de detener el trafico aéreo y maritimo; de restringir
el transporte terrestre; de resguardarse y alejarse de su circulo cercano, y de convertir
los abrazos, los besos, las caricias, en focos de contagio del COVID-19. Las decisiones
tenian un dnico fin, evitar la propagacién del virus y las consecuencias del contagio,
particularmente la muerte.
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Otro miedo mayor es la eminente utilizaciéon de armas nucleares y bioldgicas a
gran escala, un riesgo real. En la actualidad, los virus hacen parte de las armas de
cuarta generacion. Las guerras quimicas y bacteriolégicas son los nuevos temores a
los que se enfrenta la humanidad. El bioterrorismo indica la liberacién intencional
de agentes bioldgicos, por parte de algunos Estados, con el objetivo de provocar
panico, zozobra, miedo en el enemigo. Los agentes bildgicos que parecen tener mayor
potencial terrorista son aquellos de uso militar. Carlos Aponte (2004) los relaciona de
la siguiente manera:

Bacillus anthracis (antrax), Francisella tullarensis (tularemia), Yersinia pestis (plaga), viruela,
agentes virales de fiebres hemorragicas y la toxina del botulismo. A la lista podrian
incluirse: Brucella ssp. (Brucelosis), Vibrio cholerae (cOlera), Burkholderia pseudoimallei
(anteriormente clasificado como Pseudomonas mallei, Muermo), Coxiella burnetti (fiebre Q),
agentes de encefalitis virales, la enterotoxina estafilocdccica, la ricina y las micotoxinas.
En total, se estima que existen unos 250 agentes patégenos que son susceptibles a ser
utilizados como arma de carécter bélico o terrorista. (p. 43)

Es una realidad innegable que los Estados han desarrollado armas biolégicas para
proteger su soberania por encima de los tratados, los acuerdos y las convenciones®.
Ejemplo de esto es el desarrollo de armas bioldgicas por el escuadrén 731; armas
biolégicas y quimicas utilizadas en la guerra de Siria, y ataques con una bacteria
fortalecida como el carbunco o la viruela.

No se puede pensar en ser habitante del mundo contemporaneo y ser indiferente
ante los problemas relevantes, tales como el calentamiento global y los desastres
naturales que dejan grandes destrucciones a su paso. Estas situaciones complejas
corresponden a factores exdgenos. A su vez, le generan incertidumbre al ser humano,
miedo e impotencia. Con frecuencia surgen varios interrogantes: ;por qué a mi?, ;qué
hago?, ;qué camino tomo?, ;a quién acudo? Este estado de &nimo genera desconcierto,
inseguridad, alarma, miedo, panico y angustia. Esta tltima es el estado de &nimo que
experimenta el ser vivo, en especial, el ser humano cuando se le cierra el horizonte y
considera que no hay nada por hacer.

El profesor Anthony Costello, copresidente de The Lancet Countdown, sostiene que
“Estamos en c6digo rojo para un futuro sano”. En el tltimo informe sobre la estrecha y
preocupante relacién que existe entre el cambio climatico y salud humana,

El cambio climatico esta relacionado con la mala calidad del aire, con el aumento
de la temperatura en algunas regiones y con la calidad del agua. El calentamiento
global est4 afectando la saludad de las personas, pues incrementa las enfermedades
infecciosas y la deshidratacion. El calentamiento de la tierra empieza a definirlo todo;
los sistemas de salud no estdn preparados para afrontar esta situacion, como no lo
estaban para afrontar la pandemia actual.

2 Ejemplo de los tultimos es la Convencién sobre la prohibicién del desarrollo, la produccién y el
almacenamiento de armas bacteriolégicas (bioldgicas) y toxinicas y sobre su destruccion, firmado en 1972.
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Frente a esta situacién, lamentablemente quien defiende la vida, la selva, el agua,
los animales, el paramo, los territorios esta condenados a morir. Quien denuncia los
atropellos contra la flora y la fauna vive con miedo. En lo que va corrido del afo, 65
personas fueron asesinadas en Colombia por defender, bosques, rios y territorios.
Lamentablemente, Colombia encabeza la deshonrosa lista de asesinatos de defensores
del medio ambiente, segtin el ultimo reporte de la organizacion de derechos
ambientales ONG Global Witness. Este panorama genera temor e incertidumbre. En
contraste, las victimas anhelan “el derecho a vivir sin miedo” y a superar la premisa
“tengo miedo, me estoy muriendo” por defender lo poco que queda.

Otro miedo es acerca de las enfermedades neuronales del siglo XXI como la
depresiodn, el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad, el trastorno limite
de la personalidad o el sindrome de desgate ocupacional. Estas afecciones definen el
panorama patoldgico actual. Para Byung-Chul Han (2010), “la sociedad actual ya no es
disciplinaria, sino una sociedad de rendimiento” (p. 16). Ademas, este tipo de sociedad
produce depresivos y fracasados. Esta sociedad de rendimiento, de emprendedores
de si mismos, de autoexplotacién con el propdsito de realizacion estd acompanada de
una creciente positivizacién. Esta tltima busca la inmunizacién de las enfermedades
que se desprenden de ese prop6sito de emprendimiento. Para Byung-Chul Han (2010),
esta “progresiva positivizacion de la sociedad mitiga, asimismo, sentimientos como el
miedo o la tristeza, que se basan en una negatividad, es decir, que son sentimientos
negativos” (p. 36).

En Colombia, causa estupor atender noticias para evidenciar que la sociedad actual
esta enferma: no es razonable ni coherente que un ser humano atente contra la vida de
otro ser humano. Cémo explicar que un grupo de individuos intentaron quemar vivos
a 15 policias en un Comando de Reaccién Inmediata (CAI) en el barrio la Aurora en
Bogota. Qué justificacion se puede tener para matar por robar; qué argumento puede
haber para abusar fisica y sexualmente de nifios y ninas indefensos. Por supuesto,
estas situaciones generan temor e impotencia.

Recientemente, Adela Cortina (2017) propone un tema candente; para esta autora,
existe un tipo de desprecio hacia el pobre, quien, al menos en apariencia, no puede
devolver nada bueno a cambio. Segun ella, “Y por ello se le excluye de un mundo
construido sobre el contrato politico econémico o social, de ese mundo del dar y el
recibir, en el que solo pueden entrar los que parecen tener algo interesante que devolver
como retorno” (p.15). El miedo surge cuando se llega al extremo de no tener nada que
ofrecer. El problema es de pobreza. “[E]s la fobia hacia el pobre la que lleva a rechazar
a la personas, a las razas y a aquellas etnias que habitualmente no tienen recursos”
(p. 21). Este asunto se abre camino y con certeza serd una categoria de discusiéon en
espacios académicos.

En relacién con este tema, el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica
(DANE) afirma que la pobreza multidimensional (que mide la situacién de salud,
trabajo, educacioén, condiciones de la nifiez y la vivienda) pasé de 17,5 % a 18,1 % en
el ambito nacional durante el 2020. En este momento hay 9049000 millones de
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colombianos que se encuentran en la pobreza multidimensional. Como si fuera poco,
el DANE afirma que Colombia ya no es un pais de clase media, sino pobre. La cifra de
pobreza monetaria de Colombia de 42,5 % lo justifica, con un aumento de 6,8 puntos
porcentuales frente al indicador de 35,7 % de 2019.

El panorama no es alentador. Por supuesto que estan de por medio los estragos que
ha dejado la pandemia por COVID-19 y las consecuencias del estallido social que,
como afirma William Ospina (2021), se veia venir desde hace muchos meses, desde
antes de la pandemia, a causa de un sistema que para muchos es injusto y corrupto
hasta los tuétanos y un Gobierno central inepto. Este tltimo no escucha, pero propone
iniciativas torpes y malignas que afectan a la clase mas vulnerable. Ademaés, agranda
la brecha entre los que tienen y los que no tienen.

Por otra parte, desde una mirada mas global, los problemas del planeta tierra ya fueron
resueltos gracias a la filantropia de los magnates. Por lo tanto, es hora de invertir en
el turismo espacial, particularmente llama la atencién —por su valor econémico— la
construccién de la ciudad autosostenible de “Niiwa” en marte. La idea vendida de que
usted y yo podemos ir a vivir unas vacaciones inolvidables al espacio es tan utépica
como la erradicacién de la pobreza y la inequidad en la tierra. Este es un ejemplo de la
masificacién de la informacién y de su aceptacion sin un juicio critico. Aqui surge otro
miedo, el de aceptar todo lo que llega sin discernirlo, sin meditarlo, ni reflexionarlo.
En tltimas, el miedo es real, sino que se forma en pensamiento critico, ya que se corre
el riesgo de estar en una sociedad desinformada.

Los acercamientos para comprender las sociedades contemporaneas son multiples y
con toda claridad se puede realizar una taxonomia en una diferente perspectiva. Se
han abordado algunas situaciones vivas socialmente y que de alguna manera muestran
una radiografia de la actual sociedad. Empero, este escrito se moviliza un poco mas
a las consecuencias de la tecnologia, como el miedo profundo al cual se enfrentan las
sociedades contemporaneas por su incidencia en absolutamente todos los &mbitos de
una sociedad digital.

sEs la tecnologia la causante del mayor miedo en las sociedades
contemporaneas?

Sin duda, la revolucién digital es el imperativo de la sociedad contemporénea.
Es una realidad innegable. La tecnologia llegd para quedarse y estd cambiando de
manera radical la cotidianidad y las dindmicas que se consideraban dogmas hace
algunas décadas. La innovacion tecnoldgica ha permeado todas las estructuras de la
sociedad. Se convirtio en el soporte para realizar procesos sincronicos sin importar
la distancia espacial y en ocasiones temporal. Es tanto el influjo de la tecnologia en la
actualidad que las cualidades que deben tener los profesionales en el mercado laboral
han cambiado (Microsoft Education, 2018). Yuval Noah Harari afirma que “hoy, por
primera vez en la historia de la humanidad, la tecnologia vigila a todo el mundo en
todo momento”. En palabras de Harari, “en los tltimos afos, tanto los gobiernos como
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las empresas han utilizado tecnologias cada vez mas sofisticadas para rastrear, vigilar
y manipular personas”.

La normalizacién de las nuevas tecnologias permite nuevas maneras de conocer, de
actuar y de explorar relaciones con el entorno y con las personas. En la actualidad, la
digitalizacién de la informacién y las redes de comunicaciones han creado un entorno
que amplian los métodos utilizados anteriormente para la comunicacion, superando
limitaciones de tiempo y espacio.

Sin embargo, la brecha de conexién en Colombia segtin la Comisién Econémica para
América Latina y el Caribe (CEPAL) es amplia. El 62% de su poblacién usa Internet.
No obstante, el indice de penetracién de Internet fijo es apenas del 37,5%, lo cual
significa que buena parte de las personas accede a través de celulares y, en su mayoria,
con planes prepago. La directora de la Fundacién, Karisma Carolina Botero, sostiene
que la pandemia por COVID-19 mostré la necesidad de aprovechar la tecnologia, pero
también expuso las enormes desigualdades del mundo digital. Los profesores han
tenido la oportunidad de evidenciar estas brechas y de crear estrategias para trabajary
desarrollar la ensefianza-aprendizaje con los estudiantes a pesar de las circunstancias.

El acceso a las tecnologias es imperativo y mas cuando se habla de nativos digitales.
Sin embargo, en la actualidad, la naturaleza adictiva a los medios electrénicos se ha
invisibilizado. Hay personas obsesionadas por Internet, por el moévil, por las consolas
de videojuegos, por tener una red social y hacer publica su vida, contar su intimidad.
Esto transgrede los limites de lo privado y lo publico. La vida se ha convertido en un
espectaculo publico. Para Guy Debord (1967), se esta perdiendo la propia vida para
convertirla en un show; las redes sociales son la vitrina para publicar una fama
que no se tiene y una vida de apariencia carente de sentido y profundidad. En estas
circunstancias, se habla de “adiccién a la tecnologia™. Lo que provoca aislamiento,
ansiedad, pérdida de control.

Esto quiere decir que el mal uso de la tecnologia trae consigo peligros. Siguiendo a Jaron
Lanier (2006), se da una obsesién por la tecnologia y por Internet. Para Lanier (2006),
“Internet, tal y como la conocemos, se basa en la manipulacién”. El documental El
dilema de las redes sociales, del catalogo de Netflix de 2020, recoge algunos testimonios de
exempleados de las multinacionales dedicadas a la tecnologia y describen la adiccién 'y
los impactos negativos de las redes sociales. Es una realidad, las redes sociales tratan
de forma irresponsable y cruel a sus usuarios o, mejor, a sus clientes.

La sociedad esta vigilada y controlada por la tecnologia, pero esta es victima de si
misma. Ransomware es un software malicioso que usan los ciberdelincuentes para
bloquear dispositivos de empresas y secuestrar informacién almacenada. Hoy es

3 El tema de adiccién viene en aumento. Recientemente un equipo del Hospital Provincial de
Castellén, la Universitat Jaume Iy el Hospital General Universitario ha publicado el primer caso clinico
en el mundo de un menor que tuvo que ser hospitalizado durante dos meses en la provincia de Castellon
por el abuso de videojuegos.
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frecuente hablar de cibercriminales y de ciberataques. Hace poco, EE. UU declaré un
estado de emergenciaregional tras un ciberataque ala mayorred de oleoductos del pais.
Un grupo de piratas informaticos, denominado DarkSide, desconecté por completo
y rob6é més de 100 GB de informacién del Oleoducto Colonial. La empresa tuvo que
pagar mas de cinco millones de ddlares en criptomonedas a los hackers para recibir
las contrasenas y desbloquear el programa informatico y restaurar el suministro.
Colombia no es ajena a esta realidad. Los ataques cibernéticos se convirtieron en una
de las nuevas modalidades de delitos que mas crecen en el pais. Semana relaciona las
ciudades que han reportado mayor afectacion por ciberataques: Bogota con 8355 casos;
seguida por Medellin, con 1664, y Cali con 11 569. Las modalidades de ciberataques
mas denunciadas son violacién de datos personales y la suplantacién de sitios web
para capturar datos personales.

Recientemente, el “mundo queddé incomunicado”. Las tres redes sociales que
pertenecen a Mark Zuckerberg, WhatsApp, Facebook e Instagram, presentaron fallas
durante unas cuantas horas afectando a millones de usuarios a escala global. Como
resultado, los usuarios quedaron desconectados. Llama la atencién que la caida de las
plataformas ocurri6 un dia después de la aparicién en televisién de Frances Haugen,
una mujer que filtré a las autoridades de EE. UU. documentos con informacién sobre
danos en la salud mental de los nifos a causa de Facebook. Por supuesto, diversas
teorias y versiones sobre la causa de las fallas han aparecido. Lo cierto es que esta
abierto el debate sobre la seguridad de las redes sociales. Tal parece que el crecimiento
econdmico esta por encima de la salud mental de sus adeptos.

Estarevolucion digital se ha dado en poco tiempo. Este nuevo paradigma ha favorecido
el desarrollo de la sociedad y sus implicaciones han generado transformaciones en
las estructuras, sistemas y subsistemas de la sociedad actual. Se evidencia justamente
el cambio y las dindmicas de inestabilidad, en los mercados volatiles, en los cambios
de principios y en el poco valor de la palabra. Si no se piensa y se asume de manera
critica, la tecnologia con seguridad esclaviza al ser humano, lo cohibe de su don mas
precioso, la libertad. Por lo tanto, el ser humano estaria condenado a mirary rastrear a
toda hora “una pantalla liquida”. La vida se le va por entre los dedos, como el “liquido”
que no se puede tener entre las manos. Justamente este es el mayor temor, perder la
libertad y vivir esclavizado de la tecnologia.

Ahora bien, Zygmunt Bauman (2005) ubica este nuevo paradigma en una categoria
de cambio; lo denomina “la sociedad liquida”. Para este socidlogo, las dindmicas de la
sociedad son superfluas. Los acuerdos son para el momento. Empero, ese cambio llega
hasta las dimensiones mas profundas y personales. A este grado de lo ligero Bauman
lo denomina “amor liquido”. Este autor afirma que “la vida liquida es una vida precaria
y vivida en condiciones de incertidumbre constante” (2005, p. 10). En el mundo ya nada
es seguro ni estable; lo tinico que se repite es el cambio. Como todo cambia y se opta
por lo ligero, es dificil determinar principios y objetivos sdlidos que orienten la vida.
Esto puede generar un sin sentido de la vida, es decir, una pérdida de la dimension
de profundidad de la existencia llegando a la consecuencia més temible, el suicidio.

AGUSTINIANA 16



AGUSTINIANA 16

16 Fredy Alexander Tapias Barrera

Frente a este panorama, las comunidades de aprendizaje y, especialmente la didactica
de las ciencias, tienen algo que decir, como se describe a continuacién.

Formar en pensamiento critico para vivir en una sociedad de
temores

El propésito central de la didactica de las ciencias es la formacion del pensamiento
critico, particularmente en el &mbito de los dominios especificos del conocimiento.
Por tanto, es fundamental la formacién de sujetos y comunidades que piensen y que
actien de manera critica, intencionada y consciente con los aprendizajes adquiridos
en la escuela. Siguiendo a Tamayo et al. (2015), uno de los “propésitos centrales de
la educacion se orienta en la formacién de pensamiento critico en estudiantes y
profesores en las aulas de clase” (p.111). Es imperativo formar en las aulas de clase
pensadores criticos que jalonen los cambios en la sociedad actual. Para lograr este
propodsito, es fundamental que con su actuar, el profesor, propicie y movilice a
los estudiantes para que desarrollen destrezas como el andlisis, la inferencia, la
interpretacion, la explicacién, la creatividad, la observacion, la discusién racional,
la autorregulacion y la evaluacion. Con estas herramientas, el estudiante se va a
enfrentar a los temores (retos) de su cotidianidad. En otras palabras, el sujeto que
piense criticamente podra enfrentarse a cualquier situacién que requiera algtin
esfuerzo y habilidades de orden superior.

Por tanto, es fundamental formar en pensamiento critico a partir de las cuatro
grandes categorias de trabajo en la constituciéon de pensamiento en las comunidades
educativas. Estas son la argumentacion, la resolucion de problemas, la metacognicién,
las emociones y los afectos.

La argumentacién se evidencia en la medida en que los estudiantes articulan en su
discurso componentes propios de los procesos argumentativos. Ejemplos de estos
son la generacion y justificacion de enunciados y acciones para la comprension de los
fenémenos que se estan presentando en la sociedad, o la justificacién o refutaciéon de
modelos propuestos, la evaluacion de prejuicios sin tener en cuenta el contexto. Para
Sarda (2003), la argumentacién “es una actividad social, intelectual y verbal que sirve
parajustificar o refutar una opinién, y que consiste en hacer declaraciones que tengan
en cuenta al receptor y la finalidad con la cual se emiten” (p. 123).

El pensamiento critico se necesita para resolver problemas, pues busca no solo
reconocer la problematica, sus causas, obstaculos y dificultades, sino el establecimiento
de diferentes puntos de vista y sus posibles soluciones. Nickerson, citado por Tamayo
et al. (2015), sostiene que la educacion debe producir personas que sean buenas
pensadoras en el mas amplio sentido del término: ademaés de ser eficaces para resolver
problemas, deben ser reflexivas, curiosas y deseosas de comprender su mundo. Han
de tener un amplio repertorio de herramientas formales e informales, saber bastante
sobre humanos, sobre el pensamiento y como y cuando usar estos instrumentos. Este
autor “relaciona el pensamiento critico con la resolucién de problemas como una
actitud frente al conocimiento y hacia la vida” (p. 123)
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Para Flawell (1979), la metacognicién es cualquier conocimiento sobre este mismo,
esto es, la habilidad para monitorear, evaluar y planificar nuestro propio aprendizaje.
Tamayo et al. (2015) afirma que “el conocimiento metacognitivo se refiere al
conocimiento que tienen las personas sobre sus propios procesos cognitivos.
La metacognicion, y con ella los procesos de autorregulacién, se constituyen en
componentes centrales para el logro de pensamiento critico en los estudiantes” (p.
126). Esta categoria permite que los estudiantes sean conscientes de sus procesos de
aprendizaje de manera profunda y actiien de manera intencionada.

Por otra parte, el papel que juegan los sentimientos, las emociones y los afectos en la
vida son tan fundamentales y mas importantes de lo que se pensaba. Particularmente,
en esta nueva normalidad se esta viviendo se habla de poner especial cuidado a la
salud mental de los estudiantes. El informe del Laboratorio de Economia de la
Educacién de la Universidad Javeriana (LEE) advierte que las consecuencias de la
cuarentena son preocupantes. Uno de los efectos negativos del confinamiento es la
afectacion de la salud mental y emocional. Durante el aislamiento se han elevado los
sintomas depresivos como la desesperanza, la irritabilidad, el estrés, la ansiedad, los
cambios en el apetito o alteraciones en el suefo. Esto repercute de manera directa en
los resultados académicos.

La promocién de la salud mental y la educaciéon socioemocional se abre camino en
la actualidad. Con lo cual, se busca el cuidado y el bienestar. Rafael Bisquerra (2005)
propone unos objetivos para trabajar en la educacion emocional:

adquirir un mejor conocimiento de las propias emociones; identificar las emociones
de los demas; desarrollar la habilidad para regular las propias emociones; prevenir
los efectos nocivos de las emociones negativas; desarrollar la habilidad para generar
emociones positivas; desarrollar la habilidad de automotivarse: adoptar una actitud
positiva ante la vida. (p .97)

Los profesores tienen mucho que decir para superar los temores presentes en la
sociedad actual. Lo primero sera conocer muy bien el contexto, reflexionar sobre este
e identificar muy bien a las nuevas generaciones que estamos formando.

El sistema educativo requiere un cambio. No podemos seguir formando habitantes del
siglo XXI con leyes disefiadas en el siglo XX para otro contexto. El sistema educativo
necesita una revolucién en el modelo de ensefianza y aprendizaje dominante. La
pandemia lo ha puesto en evidencia. Asi, Porlan (2020) sostiene que “la revolucién que
se necesita, es la de adecuar el Modelo de Ensefianza a lo que cientificamente sabemos
sobre el aprendizaje” (p. 7).

Ahora bien, el profesor es el directamente responsable de crear un ambiente y un
clima favorable que pueda establecerse en el saloén de clase para propiciar ensefianzas-
aprendizajes solidos. Si formamos a nuestros estudiantes en pensamiento critico, a
partir de las cuatro categorias relacionadas anteriormente, con seguridad tendra unas
herramientas consistentes para enfrentar los desafios y los temores de su contexto y
de su cotidianidad.
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El profesor debe reflexionar sobre su quehacer pedagdgico. Un fenémeno que requiere
mucha atencién por parte del profesor corresponde a la invisibilidad del conflicto en
el aula. Es decir, el docente debe preguntarse si genera conflictos emotivo-afectivos
en los estudiantes, ha de tener claro si en la relacion profesor-estudiante provoca
emociones positivas o negativas, y como estos estados emocionales repercuten en
la motivacién para lograr buenos resultados académicos. En este orden de ideas, es
fundamental el autoconocimiento y la autoconciencia de las emociones por parte del
profesor. Este es el primero que debe lograr la autorregulacién emocional, para lograr
la autonomia emocional y la empatia. Si se logra iniciar una educacién emocional en
los estudiantes, con seguridad se estaria contribuyendo en la formacién de sujetos
que asumen los temores con una personalidad sélida, que procuran el cambio y el
bien comun, que asumen el reto de formarse en pensamiento critico para afrontar las
vicisitudes de la sociedad actual con el propésito de hacer del mundo humano un lugar
algo mas acogedor para la humanidad.

Reflexion final

Alfonso Llano (1994) sostiene que hay ratos en que somos tan fragiles, tan fragiles
que encontramos sobradas razones para dudar de nosotros mismos. A pesar de todo,
por encima de todo lo adverso, lo negativo y lo miserable de nuestros pensamientos,
palabrasuobras, vale la pena creer en nosotros. Urge en las sociedades contemporaneas
proponer razones nobles para vivir y, poner como premisa de vida lo siguiente: “no
obstante de todo, yo creo en mi”, en mi proyecto de vida, en mi familia, en una sociedad
resiliente, en una humanidad en la que la alteridad y la empatia motivan la vida, una
sociedad en la que la dignidad humana esta por encima de todo y se lucha sin mediday
sin cansancio para que no se pierda. Todo lo anterior, enmarcado en la capacidad que
tienen los sujetos de pensar y de actuar criticamente.
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Resumen. El presente escrito tiene como fin dar cuenta de un anélisis y reflexion
con relacién a la pregunta a qué le temen las sociedades contemporaneas. Para esto
se plantea en primer momento un contexto permeado por la tecnologia y el mundo
digital en el cual se mueven las presentes generaciones, paso seguido se establece la
posible distincién entre el temor y el miedo para poder clarificar la forma en la cual se
abordaron los términos a lo largo del texto. Después se plantea un bosquejo del miedo
a partir de los estimulos y vislumbrado como una reaccién quimica, para darle paso al
temor desde una perspectiva mas social y cultural. Finalmente, se plantean dos temas
centrales para intentar dar respuesta al cuestionamiento inicial, es decir, el cuerpo
como territorio de memoria y las figuras de autoridad vistas desde las percepciones
politicas y sociales en el contexto del paro nacional 2021, para en definitiva plantear la
tesis de que se le teme al vivir mas que al morir.

Palabras clave: temor, miedo, figuras de autoridad, cuerpo como territorio de
memoria, mundo tecnoldgico.
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Introducciéon

Los portentos técnicos han doblegado el espiritu humano a la mas vulgar concepcién
materialista de la existencia. Las sociedades contemporaneas se encuentran sumidas
bajo el yugo lacerante del apogeo tecnoldgico e informético. Cada época ha sido
marcada por los avatares politicos, sociales, religiosos, culturales y econémicos, que
para efectos del desarrollo humano en la actualidad trae consigo un sinniimero de
temores pensados, procesados y materializados en al menos tres factores desde los
modos de produccién y la estructura de vida del presente:

1. Constante devenir tecnoldgico.
2. Ser participe de la esfera global a partir de la interconexién humana.

3. Transformacion simbidtica entre el hombre y el mundo.

Es entonces esta la realidad reinante en el contexto actual, cuyos efectos se pueden
traducir en multiples temores omnipresentes, que van surgiendo conforme avanzan
estas formas globales de transformacién tecnologia e informatica, las cuales sittian
al ser humano en una vasta amalgama de peligros nacientes de estos factores y
transformaciones globales.

Para efectos de la pregunta sobre a qué le temen las sociedades contemporéaneas
es pertinente un analisis del miedo desde la persona en si misma a partir de las
manifestaciones biolégicas que surgen en el cuerpo como una respuesta frente a
situaciones externas, para después dar paso a la interpretacién del temor en términos
sociales o colectivos, puntualmente en el temor alas figuras de autoridaden el contexto
colombiano, con el fin de intentar no caer en un discurso subjetivo y generalizado
en relacion con la pregunta, pues esta permite un desborde discursivo y extenso en
relacién al tema en cuestién. Develar la pregunta no es facil y conlleva una serie de
planteamientos y postulados desde varios campos del saber.

Consideraciones iniciales. Distincion entre temor y miedo

Atendiendo a los muchos discursos que pueden plantearse conforme a los términos
temor y miedo, es problematico no trabajarlos como sindénimos, pues desde su
estructura semantica hasta su aplicaciéon gramatical han de tener distincion, lo cual
genera una indecisién a la hora de responder la pregunta puesta como pretexto para
abordar el tema: ja qué le temen las sociedades contemporéneas?, pues si se busca ser
esquematico se asumiria el término “temen” relacionado directamente con la raiz de
su estructura semantica el verbo “temer”.

2 Entiéndase como figura de autoridad a aquellos miembros de las fuerzas publicas cuyas funciones y
roles estan dictaminados por el servicio, cuidado y proteccion de la ciudadania, para efectos del presente
escrito se tomara como referente la policia.

AGUSTINIANA 16



AGUSTINIANA 16

22 Miguel Angel Estepa Parra

En este orden de ideas, es pertinente definir los dos conceptos en cuestién para
seguidamente establecer la relacion o distincién de los términos y asi poder encaminar
desde qué perspectiva ha de asumirse a lo largo del texto su uso.

Muchos autores coinciden en establecer a los dos términos como emociones propias
de la naturaleza animal y, por ende, de la naturaleza humana, que implican respuestas
manifestadas en el ser humano frente a situaciones determinadas.

La Real Academia de Lengua Espanola define el temor con las siguientes acepciones:
“I. m. Pasién del animo, que hace huir o rehusar aquello que se considera danoso,
arriesgado o peligroso. 2. m. Presuncién o sospecha. 3. m. Recelo por un dano futuro”
(2021).

En cuanto al miedo, lo define con dos acepciones: “I. m. Angustia por un riesgo o dano
real o imaginario. 2. m. Recelo o aprension que alguien tiene de que le suceda algo
contrario a lo que desea” (2021).

Con lo cual, desde estas simples definiciones, se logran establecer ciertas diferencias
que pueden dar horizonte al tema en cuestién. Por un lado, el temor involucra elementos
ligados a lo futuro y desconocido, presentandose entonces como hipdtesis o sospechas
frente a las incertidumbres que permean la vida del ser humano. Contrario al miedo,
que se manifiesta en el plano de lo real y cotidiano es una respuesta a las acciones
ya vividas o experimentadas de manera directa o indirecta y que se van afianzando
conforme maés cercano se esté a dicha situacién, pues se muestra como detonante de
las reacciones que las personas experimentan fisica y mentalmente.

Se puede establecer que el temor se piensa y el miedo se siente, y que indudablemente
los dos comparten estimulos que se van forjando en el transcurrir de la vida, la cual se
muestra en constante construccién de forma holistica y, por consiguiente, se asumen
nuevos temores, asi como también nuevos miedosy, de igual forma, se dejan o superan
temores y miedos.

Lo anterior se expone de manera particular, atendiendo a la individualidad de la
persona. Se tendria entonces que plantear el cuestionamiento referente a lo general
y preguntarse si estos temores y miedos se asumen y manifiestan en colectivo. Si
de igual forma se superan o dejan en colectividad, pues, como se abordara en los
apartados siguientes, por una parte, el miedo se interpreta desde lo bioldgico y, a no
ser que se trate de un hombre maquina (cyborg), todos deberian experimentarlo y, de
igual forma, el temor puesto que es un elemento propio de la naturaleza humana.

Luego, entonces, para tener en cuenta y para efectos de los planteamientos expuestos
conrelacién ala preguntaadesarrollar, tanto el miedo como el temor se asumiran como
respuestas a un estimulo, es decir, desde una perspectiva de la actitud proposicional.

El miedo como una reaccién quimica

La cadena tréfica desde el campo de la biologia establece una serie de niveles en los
cuales los seres vivos se mueven bajo el instinto de supervivencia, puntualmente desde
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el ambito alimenticio, lo que permite relacionar dos factores de interaccioén presa y
depredador. Estos son detonantes de sustancias en el cuerpo de x o y animal. Por ende,
dichas sustancias se han de presentar en el ser humano, no en la interpretacién de ser
presa de otro, pero si en la relaciéon de instinto de supervivencia, al mostrarse como
una criatura vulnerable y propensa a alteraciones y afecciones que el ambiente, el
contexto y una situacién en particular pueda ocasionar.

Asi pues, tanto el miedo como el temor pueden hacerse presentes como instinto de
supervivencia, manifestado en reacciones quimicas con puntos de partida en érganos
concretos, desde el campo de la ciencia se denomina sistema de alarma, el cual se activa
conforme se detecta una amenaza. Avila y Fullana (2016) plantean que la sensacién de
temor depende de una compleja red cerebral, no solo de la amigdala, como se pensaba
hasta ahora. En su articulo afirman también que es en el cerebro donde se manifiestan
en primera medida las reacciones recibidas por estimulos externos y que se pueden
visualizar en cambios de actitud, temperamento y hasta estados de 4nimo, entre otras
formas propias en especial del ser humano.

El miedo es una respuesta que activa nuestro cerebro ante una posible amenaza. Esta
origina cambios en la fisiologia, los pensamientos y la conducta.

Hasta hace poco, el estudio de las bases neurobiolégicas del miedo se habia centrado en
la amigdala, una pequena estructura alojada en el sistema limbico.

Pero diversas areas cerebrales participan en la emocién del miedo, entre ellas, la insula,
la corteza cingulada anterior dorsal y la corteza prefrontal dorsolateral. (Avila y Fullana,
2016.)

Es inminente la relacién de los érganos sensoriales que permiten al ser humano
experimentar formas, olores, colores, sonidos, sabores, etc., y que directamente
entran en relacion con el cerebro para a partir de alli enviar informacién. Se cree
que la amigdala es la responsable de emitir en forma de respuesta estos estimulos a
reacciones que se pueden denominar como miedos y que produce reacciones tales
como correr, gritar, llorar, pelear, quedar paralizado, entre otras.

Una simple sospecha o estimulo menor puede activar estas segregaciones quimicas en
el interior del ser humano. Es importante reconocer y aprender de la experiencia para
darle manejo a las diferentes situaciones que se presenten a lo largo del transcurrir
de la vida y asi evitar posibles patologias del mal manejo de estos estimulos y estas
respuestas. Pues se pueden desencadenar trastornos emocionales, los cuales para el
tema en discusion pueden traducirse en miedos generados, ansiedad, inseguridad,
frustracion, falta de resiliencia, entre otros.

Lo anterior se plantea conforme al miedo materializado de forma negativa. Sin
embargo, existe la postura del miedo como una ventaja evolutiva en la que se llevan al
extremo estas segregaciones quimicas y se disfruta de ellas. Benavente lo plantea asi:

El miedo es una ventaja evolutiva, es algo bastante obvio: una buena evaluacién y
estrategia en torno a las amenazas es imprescindible para la supervivencia, tanto del
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individuo como de su descendencia. Pero algunas teorias aseguran que disfrutar del
miedo también tiene su logica evolutiva: ser capaz de hacer frente al riesgo e incluso
disfrutarlo abre al individuo un mundo de nuevas posibilidades que de otra forma nunca
se plantearian, explorando posibilidades y dandole la baza de acceder a nuevos y mejores
recursos (territorios, alimentos o materias primas). (2015)

Esta postura permite entonces reconocer que al hablar de miedo no necesariamente
se debe pensar en negativo, contrario o dafiino, mas bien se debe asumir como una
oportunidad de crecimiento y fortalecimiento para distintos factores que permean la
vida del ser humano.

El temor como una reaccion social

Las sociedades contemporaneas se presentan de modo tal que es imposible escapar
de ellas. Se estd inmerso en maltiples dindmicas sociales que permean la vida de los
seres humanos. Ya no basta con ser un ermitafio o querer estar aislado del mundo
manifestado bajolas estructuras tecnolédgicasy digitales, cada dia se avanza mucho més
hacia la naturalizacién de objetos como extensiones del cuerpo y esto evidentemente
trae consigo consecuencias para la naturaleza humana.

Los entornos sociales son entonces escenarios de anunciacién del porvenir humano,
y estos no se enajenan de los males surgidos en el seno de la sociedad misma y dentro
de ella su cultura, politica, economia, religién. Son estamentos que reflejan el temor
como reaccion social. Al respecto, Villa manifiesta lo siguiente:

Nadie estd a salvo, la era del terror, el planeta del miedo, terrorismo, el nuevo enemigo o
el mundo enjaque, fueron algunas de las muchas expresiones que circularon a propésito
del ataque terrorista perpetuado el 11 de septiembre del 2001 contra las torres gemelas del
World Trade Center en Nueva York y dan cuenta del limite que desde entonces transita
la sociedad. (2002)

En el mismo texto aparecen titulos certeros que dan cuenta por lo menos desde el
contexto social colombiano cudn permeado esta el temor y el miedo en las personas,
lo cual es apenas normal dadas las condiciones histéricas de violencia y caos que se
han vivido en el pais.

Estos son algunos apartados que se ven abordados en el libro Rostros del miedo: “La
violencia, esa gran sombra en expansién’, “Las huellas del narcotréafico”, “Aqui primero
lo matan a uno y después lo atracan”, “En Colombia, todos somos secuestrables”, “La
extorsion, un peaje imaginario”, titulos que dan cuenta de una radiografia social de
Colombia, la cual deja ver miedos y temores que se enfrentan como sociedad, y que

para desdicha presente atin siguen latentes estas dinamicas.

De este modo, Robin plantea en una interpretacion de Hobbes que: “solo Hobbes
estaba dispuesto a afirmar que ‘el origen de las sociedades grandes y duraderas no
se ha debido a la mutua benevolencia de los hombres, sino al miedo mutuo’” (2009).
Se constituye entonces como el ser humano vive conforme a su entorno social, que lo
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moviliza, transforma y estimula para que se reaccione emocionalmente, segtn sea la
necesidad del contexto.

El sociblogo y filésofo Zygmunt Bauman realiza una serie de aportes a partir de la
categoria de lo liquido para las muchas cuestiones que permean la sociedad y el miedo
no fue ajeno a sus reflexiones. En el texto Miedo liquido plantea y explica la funcién del
miedo derivado y como este afecta si se introduce en todas las esferas sociales:

Miés temible resulta la omnipresencia de los miedos: pueden filtrarse por cualquier
recoveco o rendija de nuestros hogares y nuestro planeta. Pueden manar de la oscuridad
de las calles o de los destellos de las pantallas de television, de nuestros dormitorios y
de nuestras cocinas, de nuestros lugares de trabajo y del vagon de metro en el que nos
desplazamos hasta ellos o en el que regresamos a nuestros hogares desde ellos, de las
personas con las que nos encontramos y de aquellas que nos pasan inadvertidas, de algo
que hemos ingerido y de algo con lo que nuestros cuerpos hayan tenido contacto, de lo
que llamamos naturaleza o de otras personas. (2006)

Este miedo derivado se halla entonces en constante evolucién y presente en todos los
rincones en los cuales como seres humanos estamos inmersos y se manifiesta en el
mismo ser humano como una reaccion sociocultural que responde al mundo de hoy
que sea forjado con los azares que las distintas épocas han permitido evolucionar y
trascender hasta instaurarse de forma hegemoénica en las sociedades contemporaneas.

El cuerpo como territorio de memoria

Atendiendo a lo expuesto anteriormente, y después de haber aclarado algunos puntos
con relacién al miedo y al temor, tanto en su ambito particular como en el general, y
de igual forma tanto en los ambitos bioldgicos y sociales, se plantea en este apartado
el cuerpo como territorio de memoria, desde el discurso de las ciencias humanas
que busca resignificar el cuerpo y todo lo que lo compone a partir de los factores que
inciden en esa construccion social que los individuos gestan al estar inmersos en
instituciones como la familia, el trabajo, la escuela, entre otras, y que a lo largo del
transcurrir de la vida el mismo cuerpo en sentido materialista e idealista es reflejo del
pasado, muestra del presente y proyeccion del futuro.

Es en este punto en el que se plantea un cambio de paradigma en cuanto a la vision
antropocéntrica presente entorno a la mirada del mundo segin el humano, se
configura entonces una perspectiva, segiin Sosa, en relacién con “lo habitado, lo
vivido, y lo construido histéricamente como el territorio”, pues se interactia bajo
dinamicas fisico-quimicas, pero preponderantemente culturales. En este sentido,
lo que se busca es establecer una relacion del ser con el territorio, dando cuenta de
unos procesos de territorialidad, buscando un equilibrio armoénico entre los aspectos
sociales, culturales, econémicos, politicos y ambientales. Es necesario partir desde el
ser humano, identificado como un territorio que entra en contacto con otros territorios,
los cuales como el propio cuerpo son dignos de respeto y cuidado y que se gestan los
tejidos de territorialidad en su relacion.
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Fuentes interpreta el cuerpo de la siguiente manera:

Todaslasacciones que llevemos a cabo en nuestra vida cotidiana implican laintervencién
de nuestros cuerpos; nuestra existencia es en primer término corporal, es por medio
del cuerpo que construimos una relacién con el mundo. Sin embargo, pocas veces
reflexionamos sobre las posibilidades del mismo (sic) y sobre cémo ha sido construido
por medio del contexto social, cultural y politico en el que nos encontremos insertos.

Tener cuerpo implica experimentar sensaciones, percepciones, sentimientos, ritos
de interaccién como la seduccién, entrenamiento fisico, sufrimiento y dolor; somos
un reflejo de las significaciones y los simbolismos que dan sentido y forma a nuestra
existencia colectiva. ;pero podremos hacer consciente esta experiencia y convertirla en
un experimento que nos ayude a entendernos mejor, a construirnos como un nuevo tipo
de sujeto y a generar nuevas formas de relacion social? ;Qué nuevos sentidos podremos
lograr que nuestro cuerpo emane? (2021)

A estos ultimos interrogantes que plantea Fuentes se intenta responder por medio
de la cartografia del cuerpo, la cual busca dar cuenta de los factores que permean y
afectan significativamente y simbolicamente esos territorios particulares con relacion
al mundo. Asi pues el cuerpo como territorio se configura como un vehiculo que
transporta experiencias, saberes, sentires, sensaciones y por supuesto emociones y
dentro de estas el miedo y el temor. En este sentido, se configura y pasa a hacer parte
de un territorio macro, el cual es el sitio en el cual se vive, se habita y se construye,
mencionado por el papa Francisco como la casa comtin o la aldea global.

El miedo estd presente en todos los cuerpos o territorios. Tratando de hacer esto
evidente, se plante6 como ejercicio de clase en Antropologia Filoséfica iniciar con
una cartografia del cuerpo, la cual buscaba reconocer los elementos planteados por
Sosa y por Fuentes desde los discursos actuales, pasando por la visién antropolbgica
en Socrates, Platon y Aristételes, hasta el punto discursivo del antropocentrismo y el
Renacimiento.

CARTOGRAFEA DEL CUERPO

e Reconocimiento de si,entro de Investigaciones y Estudios
Superiores en Antropologia Socig
interior

Qué quiero sacar de mi cuerpo
Qué rodea mi cuerpo

e Cdmo lo percibo

e Mapear Lugares llenos de vida

e Lugares muertos ;qué duele y ddng
e El futuro (suefios, metas , desec
e Experiencias vividas (pasado ,

e Miedos

e Gustos

L]

L ]

Figura 1. Elementos presentes al momento de realizar el ejercicio de cartografia del cuerpo
Nota: adaptado de Estepa (2021).
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Teniendo en cuenta los elementos base para la cartografia, lo que se planteé como un
ejercicio de clase (filosofia), esto dio pie para toda una actividad de corte transversal
en la que se vislumbraron elementos propios de la ética, la psicologia, la educacién
y la relacién de estos con la persona en si misma, destacandose por el alto grado de
sensibilidad aquellos factores que estan insertos en los cuerpos como miedos.

El discurso y el autorreconocimiento como mirada critica e histérica de la vida
plasmada en el cuerpo se hace presente al momento de compartir puntualmente los
miedos, desde la caracterizacién de la persona para dar cuenta del porqué de sus
respuestas, la familia, los amigos y lo que presenta el mundo del presente, en especial
lo que se vende desde las redes sociales incide en la estructuracion de la cartografia
del cuerpo.

leveton <o oetrihe one MEID O
Figura 2. Cartografia del cuerpo de un estudiante del grado undécimo A

Dentro de los miedos o temores mas mencionados por los estudiantes se destacan el
miedo al fracaso, a la pérdida de familiares o seres cercanos, a morir y a los factores
sociales que afectan de manera negativa la vida y que no dejan que las personas
puedan desarrollarse plenamente en el campo profesional, asi como también miedo al
futuro, pues este se presenta bajo la categoria moriniana de la incertidumbre, la cual
genera angustia, temor y miedo por no saber a qué se ha de enfrentar la persona de
cara a el mundo en constante evolucion.
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Figura 3. Cartografia del cuerpo de un estudiante del grado undécimo B

La aventura incierta de la humanidad no hace méas que perseguir en su esfera la aventura
incierta del cosmos que nacié de un accidente impensable para nosotros y que continta
en un devenir de creaciones y de destrucciones. Hemos aprendido a finales del siglo XX
que hay que substituir la visién de un universo que obedece a un orden impecable por
una visién donde el universo sea el juego y lo que esta en juego de una dialégica (relacién
antagénica, competente y complementaria) entre el orden, el desorden y la organizacién.
(1999)

A esta cuestion se suma la idea de la inmediatez mencionada anteriormente con
Bauman, pues se tiene miedo al compromiso, en relacién con la incertidumbre la
sociedad empuja a las generaciones presentes y futuras al abismo de estas posturas.

En el mundo de la modernidad liquida, la solidez de las cosas, como ocurre con la
solidez de los vinculos humanos, se interpreta como una amenaza. Cualquier juramento
de lealtad, cualquier compromiso a largo plazo (y mucho mas un compromiso eterno)
auguran un futuro cargado de obligaciones. (Bauman, 2007)

En este punto surgen aiin mas cuestionamientos, ya no solo desde el interrogante ;a
qué le temen las sociedades contemporaneas? como punto de partida, sino desde los
ambitos de la vida misma que se ve permeada por un sentimiento fugaz y casi que sin
sentido del vivir por vivir.
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Rechazo a las figuras de autoridad

El discurso global vislumbrado a las luces de los medios de comunicacién y, en
especial, las redes sociales traen consigo una serie de elementos que ya existian pero
que lastimosamente no eran visibilizados a puntos tan algidos como los presentes.
Los roles que se establecen en la sociedad dan cuenta de la estructura historica y
la posicion en la que se encuentre social, politica, cultural y econdmicamente. Las
figuras de autoridad planteadas como partes indispensables dentro de una sociedad
haya repudio, odio y la sensacion de temor por sus formas de actuar y de llevar a cabo
su ejercicio exacerbado en el papel de poder. Son muchos los casos de violencia o mas
bien de abuso del poder por parte de integrantes de las fuerzas publicas, llamense
ejército o policia, tanto en el plano nacional como en el local.

Amnistia Internacional advierte sobre el aumento de los casos de abuso de poder o
autoridad por parte de la policia en diferentes paises y de igual forma advierte sobre el
aumento de rechazo y percepcién de miedo a personas. Las Naciones Unidas estipulan
que:

Teniendo presente que el articulo 3 del Cédigo de Conducta para funcionarios
Encargados de Hacer Cumplir la Ley estipula que esos funcionarios podran usar la fuerza
solo cuando sea estrictamente necesario y en la medida que lo requiera el desemperio de
sus tareas. (1990)

Lo que es reflejo de una serie de conflictos internacionales que afectan el diario vivir
de los ciudadanos. Colombia no escapa de estas dindmicasy se ve afectada por muchos
de estos casos que se acrecientan con las condiciones sociales con las que se afronta
en el diario vivir.

Culturalmente se genera ese rechazo, casi que se vuelve innato y no hay ni siquiera
que estar o ser afectado de primera mano para que se manifieste dicha conducta, ;qué
pasa a nivel social y cultural para que esto se esté dando en este orden? Por otro lado,
en la posicion de aquellos que son parte de este grupo social a nivel psicolégico que
sucede para que se muestran en conducta de esa manera. Parece ser que lo expuesto
en la pelicula alemana Das Experiment de 2001, dirigida por Oliver Hirschbiegel, en la
que en forma de experimento se escogen una serie de personas al azar para desde el
admbito de la psicologia social dar cuenta de lo que sucede al asignar roles dentro de
un contexto determinado. Asi pues, salen a la luz discursos de poder y, en términos
de Freire, dominadores/dominados u opresores/oprimidos, cuyas formas de actuar
responden a las estructuras mismas del poder, policias y ladrones. El problema
radica socialmente en que no todos son ladrones y, por ende, las personas naturales
(civiles) en contexto no temen solamente a las dindmicas y los problemas sociales
reinantes (hurto, violaciones, asesinatos, accidentes), sino también teme de aquellos
que deberian velar porque estas cosas no se presenten o por lo menos velar porque se
minimicen estos problemas.
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La nacién publica tras el hecho del asesinato del ciudadano estadounidense George
Floyd lo siguiente:

Las protestas por la muerte de George Floyd no solo se extendieron por todo Estados
Unidos, sino que se multiplicaron alrededor del mundo. Eso evidencié que maés alla de
la solidaridad, la brutalidad policial es un tema que toca muy de cerca a muchos paises.

Lo que reafirma que es un tema que quizas deba ser tenido en cuenta para el ambito
de las sociedades contemporaneas. El presente afio 2021, tras superar el extrafio 2020,
y la atin persistente pandemia, mas alla de ser recordada como un punto histérico
para la humanidad que dio cuenta de la fragilidad que se tiene como seres humanos,
mostré también, para desdicha de la historia politica y social del pais, como las
denuncias y probleméticas manifestadas en el paro nacional iniciado el pasado 28 de
abril y que habria de extenderse por un tiempo de un poco mas de tres meses, dejo
ver no solo la brutalidad policial y el abuso del poder, sino también los alcances por
intereses econdmicos y politicos de los grandes dirigentes del pais. Sumado a esto, un
gran numero de personas autollamadas “gente de bien”, cuyo discurso se manifiesta
en el odio y repudio hacia aquellos que en palabras de Cortina se denominaria
aporofobia, no solo por las condiciones econémicas, sino por las posturas con las que
distan y que tiene al pais en una polarizacion extrema. Por consiguiente, se muestra
un temor traducido en rechazo a estas figuras de poder sumado a los discursos de
odio y desaprobacion por las justas luchas en defensa de los derechos humanos y la
vida digna.

Los ojos del mundo se plantaron en Colombia, y desde esa perspectiva una respuesta
a los temores de las sociedades contemporaneas seria temor o miedo a vivir como se
vive en un pais como Colombia.

Consideraciones finales; postulacion de un miedo y temor para las
sociedades contemporaneas

A modo de colofén, es pertinente hacer un recuento y establecer que hablar de temor
involucra directamente otras emociones como la ansiedad, el miedo y la angustia,
entre otras que se presentan de manera inicialmente particular y en un sentido
organico desde la perspectiva bioldgica, pasando por la interpretacién politica y
social que direcciona las reacciones de los individuos o los colectivos conforme un
estimulo. En este orden de ideas para la pregunta ";a qué le temen las sociedades
contemporaneas?" se decant6 la respuesta desde varios aspectos planteados a lo largo
del texto, pero puntualmente se podria establecer un miedo o un temor al futuro, los
discursos de poder y las relaciones que se pueden gestar entre todos los seres humanos
al no reconocerse como partes de un todo que deberia apuntar por un manana, si bien
cargado de incertidumbres, que por lo menos permita un presente esperanzador.

Es menester entonces afirmar que se le teme al vivir mas que al morir.
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Mi necedad no me deja ser anciano.

Soy muy viejo, pero también muy ignorante;
un nifio malo de cien arios.

SEBASTIAN BRANT.

Resumen. El propésito de la locura es manifestarse como la capacidad creativa y
liberadora frente a una sociedad normalizada, que no permite ver mas alla de lo que la
raz6én metddica quiere dilucidar. En este ensayo se realiza una reflexién comparativa
entre los elementos conceptuales que sustentan los arquetipos del inconsciente
colectivo y la locura emancipadora que muchas veces es temida por su inconsistencia
racional, las repercusiones sociales y la tendencia a la exclusion. Para este escrito se
tomara como elemento central de reflexion el cuadro del pintor El Bosco titulado La Nef
des fous (la nave de los locos), con el fin de hacer mas didactica la reflexion y la lectura
de quien se acerque a esta disertacion. Ahora bien en el transcurso del desarrollo de
este ejercicio académico se hace una descripcion de las distintas comprensiones de la
locura y de los elementos simbdlicos latentes en la representacion grafica y artistica,
en funcion de hacer evidente la potencia emocional de la necedad y, de esta manera,
sublimar su sentido, sustituyéndolo en una experiencia primordial de la libertad
humana.

Palabras clave: locura, temor, arquetipos, simbolo, libertad.
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Introduccién: nociones preliminares de la locura

Unas de las realidades mas controversiales y temidas por el hombre es la locura,
como la presunta dimensién inherente de la animalidad que afecta la naturaleza del
ser racional y se expresa en acciones que socialmente se consideran poco ortodoxas,
por el hecho de salirse del marco de lo normal. Sin embargo, en distintas culturas y
disciplinas la locura y el pensamiento divergente ha sido un tema bastante discutido.

En primer lugar, la DSM-IV-TR? lo contempla como un trastorno compulsivo de
alteracion de la conciencia de tipo esquizofrénico, en el que la razén y el sentido
comun no funcionan y surgen entonces ideas delirantes junto con perturbaciones
del lenguaje, en las que se actiia de manera irreflexiva e imprudente (Pichot, 2012).
Lo anterior genera la desligaciéon del sujeto de su responsabilidad moral y provoca
de esta manera la inmediata exclusion de la vida social con el fin de que pueda ser
tratado por las ciencias médicas y psicoldgicas. En segundo lugar, la locura es vista
en algunos lugares como una forma de liberarse de toda opresiéon que niega todo lo
que es vida y coarta la libertad del hombre bajo ciertas reglas socialmente aceptadas,
que normalizan las acciones colectivas y establecen actividades y comportamientos
repetitivos. En tercer lugar, también puede ser vista como una actitud religiosa que
sirve de puente entre la vida natural y las realidades divinas, representadas en los actos
culturales como, por ejemplo, cuando se hace alegoria a la muerte como posibilidad
de vida eterna o en los actos chamanicos de trance, en los que quien preside habla en
nombre de los espiritus.

No obstante, para este escrito la locura se presenta como una opcién de conocimiento
que induce a la libertad de pensamiento de manera astuta, en la que el implicado
interpreta el mundo y la realidad desde una visiéon alternativa, retando el temor
hacia nuevas posibilidades de ser y estar en el mundo. Sin embargo, en este espacio
no se pretende reducir o menospreciar a la razén, sino que, de manera alterna, se
advierte que la razén no es el inico medio para contemplar el camino a la libertad de
pensamiento.

Es oportuno mencionar que para Erasmo de Rotérdam la locura no es la carencia
de cordura o la negacién de las capacidades fisicas que facultan al hombre para
pensar, sino que para él la locura esté relacionada con la insensatez (Sevilla, 2016),
que no es solo la falta de juicio, sino también la forma de percibir e interpretar de
manera distinta la realidad por medio de los sentidos y la experiencia (Sensus), por
lo que adquiere cierta independencia con relacién a lo convencionalmente correcto y
establecido. Sin embargo, cuando se habla de insensatez, no se alude al posible engano
que puede ocasionar la locura a causa del desconcierto que ésta produce, pues en esta
no hay cabida para tal agravio. En relacion con esto, en el Elogio de la locura Erasmo de
Rotérdam pone a dialogar a la necesidad, quien de manera sutil pero mordaz afirma:

2 DSM-IV-TR (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders): en espanol significa Manual
diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales. Este sefiala las caracteristicas de los distintos trastornos
que acomplejan el funcionamiento mental del hombre.
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En mi no hay lugar para el engaiio, ni llevo una cosa en el corazén y otra en la boca; soy
siempre y en todas partes idéntica a mi misma, de tal modo que no pueden disimularme
ni atn aquellos que saben cubrirse con una apariencia dandose tono y echandoselas de
sabios cuyo nombre se arrogan como monas vestidas de purpura o como asnos con piel
de ledn, que no dejan de asomar por algtn sitio las formidables orejas de midas, por muy
bien que se disfracen. (De Rotérdam, 2015, p. 30)

Ahora bien, esta reflexion sobre la locura se presentara desde la pintura titulada La
Nef des fous (La nave de los locos) del pintor flamenco El Bosco, activo entre los siglos
XV y XVI. Uno de los objetivos para reflexionar desde una obra de arte es identificar
los sintomas del temor de la locura en una época determinada para advertir y hacer
conscientes los distintos arquetipos del inconsciente colectivo que trascienden la
historia, superando las identidades culturales que desestabilizan el terreno seguro de
la razén, generando recelo y zozobra en las conciencias actuales. Otro objetivo que
justifica tener esta obra de arte como lugar de enunciaciéon es el de relacionarnos
directamente con la locura desde la imitacion, la cual solo puede ser percibida por los
sentidos internos de la no razén, ya que “el arte es capaz de leer la no razén, de captar
el inconsciente, lo pulsional, de captar la complejidad de la integracion del individuo
en la vida social” (Botero, 2006, p. 70).

Por otro lado, La Neuf de fous no solo comunica las debilidades morales de la condicién
humana, sino que también critica la ingenua seguridad que tiene el hombre frente a
la razén. En este sentido, no es la razén la que define la subjetividad del ser humano,
pues esta corre el riesgo de llenarse de soberbia y ensimismarse en su propia verdad
al considerarse el recipiente de toda sapientia, limitando la capacidad del hombre para
explorar otras opciones de conocimiento. De hecho, la locura de manera implicita se
presenta en este texto como el vientre donde se gesta una actitud creadora y renovadora
del pensar humano, que de manera alegérica reivindica lo profano y reprocha la moral
fuertemente establecida.

La locura no solo vendria a ser una afeccién de la conducta del hombre, sino una
amenaza al orden establecido por la cultura occidental (Sevilla, 2016) y genera
desequilibrio a nivel social, pues las afecciones de La nave de los locos no afectan a
algunos pocos, sino que incluye en sus sintomas a las sociedades mismas, hallandose
en la esencia de la humanidad y controvirtiendo las ensefianzas que dogmaticamente
se han implantado en la conciencia humana.

Llegados a este punto, es importante aclarar que no se pretende establecer la locura
como la tinica y absoluta fuente de conocimiento, pues se caeria en el mismo discursoy
error de la propuesta occidental, sino que desde una herética mirada al umbral del sin
sentido de quien nadie puede escapar y desde donde el hombre racional puede verse a
si mismo loco, pero razonable desde su fragilidad se puede hallar la radical y afanada
buisqueda del hombre del saber auténtico, que le exige exiliarse de la seguridad de la
razén, para lanzarse al vacio de lo desconocido y lo terrible.
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La Nef des fous (La nave de los locos), interpretacién simbolica de la
locura

La locura es definida y tratada en cada cultura y en cada época histérica de forma
particular, de acuerdo con las ideas dominantes del lugar, es decir, que esta condicién
es considerada desde multiples vertientes y juzgada a partir de distintos puntos de
vista, teniendo en cuenta la utilidad que esta presta o los perjuicios que ocasiona en
un grupo social y cultural (Foucault, 1964). Desde este enfoque, la locura no es un dato
objetivo y estatico conceptualmente, sino un referente historico y social cambiante de
acuerdo al tiempo y el lugar donde se desarrolle.

La locura, para Foucault (1986), es un fenémeno bastante critico que a mediados del
siglo XVII habia sido unido obstinadamente a las experiencias del Renacimiento. Esta
ocupara un lugar privilegiado en La Nef des Fous’, la cual se traduce como La nave de
los locos, descrita como “un extrafo barco ebrio que navega por los rios tranquilos de
la Renania y los canales flamencos” (1986, p. 10). Esta barca deslumbra una realidad
salida de los margenes de la razén, en la que no predomina la 16gica que socialmente
se considera normativa, sino que reina el extremo caos y el desorden. Esta locura
ilustrada representa el pecado por medio de la lujuria, la gula, la embriaguez, que
circunda el rio de la sinrazén y la concupiscencia de las almas “inferiores”, arrojadas
en las necesidades del cuerpo y los procesos bioldgicos. La Neuf de fous es una critica a
la moral de un tiempo viciado por una ideologia que veia lo bueno desde las acciones de
la nobleza. Por otro lado, lo malo era considerado como aquello decadente encarnado
en la vida de los pobres, indigentes y en las paupérrimas condiciones de la vida del
hombre, ademas se refleja como una forma de resistencia a las mismas instituciones
que monopolizan la libertad y niega todo lo que es vida (Nietzsche, 2000).

En palabras de Nietzsche, seria la representacién de lo dionisiaco, dimension
fundamental de la existencia humana, una fuerza creadora y creativa, la potencia
emocional manifestada en el arte, una invitacion a todo lo que es vida, es decir, a la
aceptacion de la humanidad en toda su integridad (lo bueno, lo malo, lo virtuoso, el
vicio). Esta locura viene a absorber todo lo que es orden para sublimar su sentido,
sustituyéndolo en una unidad originaria y fundamental, una existencia primordial en
la que reina la absoluta libertad.

Foucault comenta que “es posible que las naves de los locos, que enardecieron
tanto la imaginacién del primer Renacimiento, hayan sido navios de peregrinacion,
navios altamente simbdlicos, que conducian locos en busca de razén” (1967, p. 23). La
locura, en este sentido, no puede ser vista y temida como la afectacion de la psique
que distorsiona la realidad de la persona, sino més bien debe ser considerada como
el anhelo espiritual del hombre que escudrifia desde su experiencia el sentido de la
verdad y la represion inconsciente del alma que busca salir por las grietas de la razén

3 Lanave deloslocos es un cuadro del pintor flamenco el Bosco, ejecutado en 6leo sobre tabla. La nave
de los locos estaba pintada en una de las alas del retablo, y tiene como dos tercios de su tamano original.
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y demostrar que hay una forma de conocimiento surgido desde lo més profundo del
ser humano.

Ahora bien, hay que tener en cuenta que el temor a navegar por la locura incita el su
rechazo por la sospechosa privacién de la facultad natural del hombre (la razén). En
virtud de la seguridad que esta genera en las relaciones sociales, y en la estabilidad
de las funciones al desarrollar una labor particular al interior de la vida publica, todo
esto como resultado del legado de la filosofia clasica expuesta por Platén en su libro La
Repiiblica, quien por boca de Sécrates narra que cada quien tiene que ocupar el lugar
que le corresponde de acuerdo a su estado del alma (racional, irascible y concupiscible).
Se pone la dimensién racional por encima de las otras a la que, a manera de recio
conductor del carruaje, le corresponde dominar sobre lo irascible y lo concupiscible
y, en especial, sobre esta tltima, dado que sus acciones y pensamientos se encuentran
inclinados a operaciones pecaminosas y no virtuosas, situacién que muchas veces se
relacionan con la locura.

Entonces, jes la locura concupiscible un acto irracional? Segtn el filésofo colombiano
Dario Botero Uribe (2006), este tipo de acciones, aunque para Sécrates no corresponden
al orden de la razén, caben perfectamente en la no razén que sin lugar a duda cobija lo
otro del hombre “que no puede ser encasillado dentro de los parametros racionales, [...]
el deseo, la pasion, el inconsciente, la afectividad en general del hombre” (Soto, 2006,
p- 161), ademas de las pulsiones y el erotismo (Soto, 2006) que surgen inevitablemente
sin la necesidad de ser pensados. La no razén genera la posibilidad de navegar por
los mares de lo desconocido y lo reprimido por la razén metddica, en la que priman
las perversiones y el temor de conocerse a si mismo. La no razén no es solamente la
evidencia conceptual de lo inconsciente, sino también la dimensién simbdlica del
hombre, “el simbolo crea posibilidades, insintia caminos, otea a lo lejos relaciones o
requisitos por donde a partir de lo real se puede comparar, intuir, vislumbrar” (Botero,
2006, p. 78). De este modo, el loco llega a convertirse en un simbolo para la sociedad
actual, en una representacion que excede los limites del sentido, en el “espejo que
refleja una conciencia critica de la humanidad” (Sanchez, 2015, p. 42) y que de cara a
esta situaciéon generan temor y zozobra por la complejidad de esta realidad salida de
la mente.

Vicisitudes de la locura en La Neuf de fous

Aludiendo a que no solamente se puede leer libros, textos y escritos, pues esto limita
mucho la capacidad de inferencia y reflexion, es necesario para esta deliberaciéon hacer
unacercamiento desde la sensibilidad alas obras artisticas que de una u otra manera no
solo revelan los sentimientos del artista, sino que también evidencian los movimientos
y temores internos del alma humana, que de manera simbdlica surgen desde el arrojo
de la inspiracién. En este apartado se describiran algunas escenas visuales de la obra
La Nef de fous con el fin de hacer una lectura de las distintas manifestaciones de la
locura en la experiencia humana.
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Nef'des Fuos (1a nave de los
locos), pintor ¢l Bosco

Figurar

Ahora, en cuanto a la pintura de El Bosco, desde una interpretacién hermenéutica,
se puede apreciar a dos personajes religiosos significativos para la tradicion cristiana
(un sacerdote y una monja), que vienen a representar simboélicamente la vida religiosa
y sacerdotal enmarcada en el ascetismo y en la suma disciplina que reprime parte
de la naturaleza humana, pero que se justifica desde el dominio de la voluntad sobre
las pasiones, dandole a lo santo y a lo divino mayor importancia, estableciendo asi
una parcial negacion del cuerpo. Ellos estan sumidos en la necesidad principal de la
supervivencia, es decir, el alimento, alegéricamente representado por el pecado de la
gula*y la urgencia de complacer las pasiones de la carne. En este caso, los religiosos
son dominados por el deseo primario del comer. En esta medida, se puede interpretar
que el deseo por satisfacer las necesidades fisicas y por alcanzar el placer es mas fuerte
que la propia conciencia y los ideales morales infundidos por una institucién.

Esto hace pensar que la locura es una “afeccién”, que alcanza sin lugar a duda a
todas personas, independientemente de sus funciones en la sociedad, incluso a los
representantes mas significativos de instituciones de naturaleza divina, quienes
prohibian la entrada de los locos a la Iglesia, “aunque el derecho eclesiéstico no les
vedaba los sacramentos” (Foucault 1967, p. 24), dado que los sacramentos forman parte
de una gracia para todas las personas que lo soliciten.

4 LaIglesia catdlica profesa fuertemente la creencia en que se incurre en este pecado cuando existe
una turbaciéon o un desorden espiritual, lo que lleva al ser humano a experimentar la necesidad de
satisfacer su vacio por medio del apetito desenfrenado, sin advertir un juicio moral.
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No obstante, la figura de los religiosos no solamente sucumbe a la locura de la gula,
sino también a la sensualidad misma, ya sea por la proximidad que hay entre ellos dos
o por el instrumento (latid) que carga la mujer, puesto que dicho instrumento no solo
representa el arte o la musica de cuerda que se utilizaba en los monasterios para animar
las oraciones. El “latid” en distintas representaciones iconograficas, por ejemplo, en “La
doncella Teodor” o en la obra de Valdés Leal Las tentaciones de San Jerénimo (Palmar,
2015) se representa la sensualidad y la maxima expresién de la figura de la mujer y se
anade un factor erdtico y sensual al caracter ya de por si festivo del instrumento.

Tanto el pecado de la gula y el de la lujuria, representados en estos dos personajes,
manifiestan la posibilidad de ser y existir, que lucha contra los valores fuertemente
establecidos por las sociedades, para establecerse como principio desde un estado
natural de conciencia, en el que el conflicto entre el ser y querer cese y en el que el
temor por ser juzgados no exista.

Por otro lado, en la obra hace presencia de manera sutil, pero determinante, a un
hombre que busca cortar una cuerda que da consistencia al mastil del barco’, el que
a su vez se ha convertido en un arbol y presta la funcién de asta de bandera. Esta
pretensiéon de desestabilizar la nave de su rumbo ordinario es la exigencia de la
locura por mostrar una forma de conocimiento alternativo, alejado de la “inercia de la
mente” (Panikkar, 1994). Esta se refiere a la resistencia de no considerar otra forma de
conocimiento fuera de la razén propuesta por Occidente, por tanto, el mito, el simbolo,
la ensofiacion, las pasiones, y sobre todo la locura, no son objeto de reflexién capaces
de interpelar la realidad, por ser consideradas no universales.

Cabe mencionar que en esta perspectiva occidental predomina el esquema pensar/ser®
(Panikkar, 1994), es decir, el cogito ergo sum de Descartes que abanderaba el racionalismo
europeo y que hoy adn sigue vigente en las conciencias humanas y determina gran
parte de las decisiones sociales. La locura no busca evitar que otros decidan lo que es
convencionalmente correcto, sino que evade el hecho de que aceptemos ciegamente
dichas cosas sin analisis alguno. En este caso, “la locura no es el rechazo del sentido,
sino el rechazo de que el sentido se construye a partir de la falta. Acontece como un
sentido otro que a pesar de ser atestiguado se nos revela como incomprensible” (Canto,
2012, p. 155). Esta dimensién peculiar del hombre enmarca el saber en la experiencia
critica, en la que la duda tiene cabida y es animada por el reconocimiento de la
fragilidad humana. Asi, por medio de esta reflexion, el hombre es capaz de reconocer
la miseria que lo rodea y la incapacidad de pensar correctamente. Sin embargo, esto
no representa una limitante para adquirir conocimiento y nuevas formas de ver el
mundo, sino una oportunidad para observar nuevos horizontes, en los que se conjugan
armoniosamente el saber y la experiencia.

5 El mastil es un palo largo centrado en la embarcaciéon que sirve como sustento a las velas, que
permiten direccionar la nave de la manera deseada.

6 Hermetismo de la filosofia occidental que no permite otras formas de pensar y dialogar con la
realidad, porque segun esta tradicion solo por la razén es posible deducir los contenidos de la filosofia y
de las ciencias.
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Por otro lado, cabe mencionar una de las particularidades mas significativas de La Neuf
de fous, que permite acercarnos a la comprension del temor de la locura en relaciéon con
los arquetipos del inconsciente colectivo’, en la que se advierte la presencia del Hades,
es decir, el trasfondo mitico del inconsciente representado en las aguas en las que se
encuentran sumergidos dos hombres desnudos y uno de ellos con un recipiente en
las manos. Desde esta representacion se puede afirmar la existencia de la dimensién
profunda del pensamiento humano, perceptible de la no razén, como aquello que
existe en un lugar particular fuera del terreno seguro de la razén (la barca) y se puede
pensar como un recipiente, el cual contiene aspectos del hombre que lo integran o
estan dentro de si y que el filésofo, a manera de un habilidoso pescador, habra de
descubrir y luego extraer, en funcién de sistematizar el pensamiento bajo nuevos
modelos epistemoldgicos.

Si recurrimos al discurso de los arquetipos del inconsciente de Jung (1943), las aguas
representadas en el cuadro de la nave de los locos viene a simbolizar el inconsciente
como un sistema en el que es posible encontrar lo oscuro de la conciencia, las
representaciones psiquicas de las pulsiones espirituales, los recuerdos y los deseos, esto
es, todo lo que est4 reprimido y que no es susceptible de ser consciente. Los hombres
desnudos encarnan la mas intima y la mas pura naturaleza del hombre primitivo
(Kerényi, 1994), que refleja su intimidad y que es habitado por la concupiscencia de su
alma y ademas reconoce que el mal hace parte de las mas grandes emanaciones de la
divinidad simbdlica y que por si solo desborda de sentido.

Estos hombres que bajaron al Hades (las aguas) y se muestran a medio cuerpo son la
configuracién especial del temor que inconscientemente quieren subir a la consciencia,
pero son bloqueados por los mecanismos de defensa de la razén que disciernen de lo
que es cuerdo o “normal” a lo que es locura o “anormal” (y en particular con base en
la represién), de manera que a medida en que no se le permita surgir a esos monstruos
del inconsciente se puede correr el riesgo de que sucumba la seguridad de la barca por
la presién de la locura reprimida.

Lo que si podemos afirmar es que tanto el agua como la locura se encuentran unidas
analoégicamente desde la idea en que las dos no son consideradas como terrenos firmes
para establecer una reflexiéon objetiva de la realidad. Nadie se atreve a explorar las
profundidades de las aguas del inconsciente, temiendo encontrarse con los terrores
que se esconden en sus abismos (monstruos marinos equivalen a la realidad del yo, a
la desnudez humana)®.

7 Segun Carl Gustav Jung, los arquetipos del inconsciente colectivo son elementos de la psique que
descansan en los mas profundo de la conciencia del hombre, que no son originados en la experiencia y en
la adquisicién personal, sino que es innato en la toda la humanidad, lo que provoca de esta manera una
naturaleza suprapersonal (Jung, 2003).

8 No obstante, son pocos los que bajan a las realidades de lo maquinal y lo instintivo y se encuentran
con sucesos impetuosos, en el que el orden creador es el sumo caos.
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Por otro lado, dentro de las representaciones en la pintura, se puede observar de igual
modo en un arbol a un hombre bebiendo y sumergiéndose en la embriaguez, lo cual
podria indicar que la embriaguez no es mas que una locura voluntaria que permite
desinhibir a la persona de una realidad tangible y racional, en la que las estructuras
establecidas pierden importancia y brota una urgente necesidad de construir una
moral en contra de aquellas decretadas como acciones no egoistas y consideradas
buenas por aquellos a quienes le resultan ttiles (Nietzsche, 2000). Esta necesidad se da
araiz de los cuestionamientos sociales en los que el hombre se mueve y los cuales no
les deja ser libre a causa de “la utilidad, el olvido, el habito y al final el error” (Nietzsche
2000, p. 53).

Siguiendo la idea anterior, en lo que respecta a la embriaguez y el arbol, se evoca la
figura de Dionisio?, que simboliza la energia masculina, la virilidad y la regeneracion
anual de la naturaleza; es quizas por esto ultimo que se puede ver a un hombre
tomando licor en un arbol, relacionados los dos con la generacién ciclica de la vida,
en la que el arbol estacionalmente asume los desafios del tiempo para luego dar sus
frutos y paralelamente el hombre asimila esta dindmica, en funcion de generar vida y
propagar el género humano. Al respecto, afirma Erasmo de Réterdam en relacién con
la funcién de la locura en los inicios de la vida:

sEs acaso la cabeza, la cara, el pecho, la mano, la oreja o cualquier otra parte del cuerpo
de las llamadas honestas la que posee la virtud de engendrar a los dioses y alos hombres?
Me parece que no; la propagadora del género humano es mas bien otra parte tan necia y
ridicula que no se puede nombrar sin reirse. (De Rotérdam, 2015, p. 37)

Todo lo anterior indica que lo dionisiaco no solo es lo vicioso y lo meramente
pecaminoso, sino que, por medio de estos actos, el hombre se transfigura y se sumerge
en las fuerzas del ser, como flujo que deviene en multiplicidades, experimentando e
intuyendo lo que es vital para la humanidad. Desde alli reacciona ante el horror del
devenir y la destruccién, mediante la sola produccion de fuerzas apolineas, olvidando
las emociones a causa de la razon.

Sin embargo, cabe advertir que el solo arrojo a los placeres de la embriaguez, y por
ende de la locura, trae consigo consecuencias contraproducentes, ya que si esto no es
mediado por la “lucidez” que nos presta la razén tendemos a sucumbir en las aguas
profundas del inconsciente y no salir de ellas. Un ejemplo de esto en el cuadro de la
nave de los locos es el sujeto que vomita debajo del arbol y que muestra el vicio y las
consecuencias de quien sucumbe a los efectos del alcohol, ya no siendo dueno de su
propio cuerpo, ni teniendo control de él, aunque se afirme cierta lucidez en medio de
sus actos.

9 Enlamitologia griega, Dioniso es uno de los considerados dioses olimpicos, es el dios de la fertilidad
y el vino. Es hijo de Zeus y Sémele. Es nieto de Harmonia y bisnieto de Afrodita, si bien otras versiones
afirmaban que era hijo de Zeus y Perséfone. Dioniso era inspirador de la locura ritual y el éxtasis. Un
personaje importante de la mitologia griega.
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Conclusion

Para consumar esta reflexién profunda es importante recordar que la locura es
la manifestacién de la naturaleza instintiva del ser humano que revela la realidad
inconsciente de la psique del individuo, edificada a partir de la historia personal y de
la historia ajena a su existencia mas cercana. Esta actitud del hombre se manifiesta
como un elemento oscuro y sombrio que resuena en la cultura y en la conciencia de
los hombres, muchas veces temida y poco pronunciada, como si hiciera parte de un
discurso turbio y de dudosa procedencia y visto como objeto de discriminacién a causa
de su relacion con la inhibicion de la voluntad.

No se puede negar que clinicamente la locura es considerada como una enfermedad
de la mente, que afecta principalmente a quien la padece, ya que la misma sociedad lo
aleja de su circulo de relaciones. Por lo tanto, esta debe ser contrarrestada y reprimida
por las ciencias modernas, dado que se considera una absoluta imposibilidad de
dialogo pues, segtin la creencia occidental, esta “carece de sustento racional” en su
discurso. Sin embargo, la locura de la que se habla en este texto esta continuamente
gritando desde el vacio del hombre para ser reconocida y advertida por medio de los
actos inconscientes.

La ubicuidad en la que se encuentra la locura sobrepasa la abundancia de significados
que de manera simbdlica expresa continuamente mensajes con los que posiblemente
se puedan dialogar. Ahora bien, este rebosamiento de significados viene a ser
manifestado por medio de las pulsiones espirituales del hombre, expresadas en
las reflexiones intelectuales mas profundas y paraddjicas por medio del arte y las
representaciones, en la que la experiencia divergente pasa desapercibida y se filtra en
las dinamicas culturales de manera disimulada.

La locura funciona en este sentido como el elemento emancipador de los intelectuales
orgéanicos (Gramsci, 1981), quienes generan molestias en las estructuras de las ideologias
e instituciones que se han considerado como normativas y dominantes. Con base en
esta idea, la locura se convierte en una forma creativa para leer la realidad™ y surge
cuando larazén con su soberbia pretension de verdad y objetividad se nota insuficiente
para explicar algunas experiencias de la realidad trascendente del hombre.

Referencias
Botero, D. (2006). Filosofia vitalista. Produmedios.

Canto, R. (2012). jPor qué la locura se dice en el lenguaje de la filosofia. En Occidente enfermo.
Filosofia y patologias de la civilizacién (pp. 151-160). Universidad Nacional Auténoma de
México.

10 La creatividad viene sin duda cuando el hombre se aleja de las normas y no acepta las restricciones
sociales. Esta rebeldia creativa proviene del conflicto de la mente de aquellas personas que se cuestionan
por el devenir de la historia y, en consecuencia, lo normal es sujeto de critica y se vuelve dificil de aceptar.

AGUSTINIANA 16



AGUSTINIANA 16

Wilson Daniel Quintero Brand

42

De Rotérdam, E. (2015). Elogio de la locura. Universidad Nacional Auténoma de México.

Foucault, M. (1986). Historia de la locura en la época cldsica I (Trad. Juan José Utrilla). Fondo de
Cultura Econémica.

Gramsci, A. (1981). Cuadernos de la cdrcel, Tomo 1. Ediciones Era.
Jung, C. (2003). Arquetipos del inconsciente colectivo. Paidos.

Karényi, K., Neumann, E., Scholem, G., Hillman, J. y Ortiz-Osés, A. (1994). Arquetipos y simbolos
colectivos. Circulo de eranos I. Anthropos.

Kerényi, K. (1994). Arquetipos y simbolos colectivos. Circulo Eranos I. Anthropos .
Nietzsche, F. (2000). La genealogia de la moral. EDAF.
Ostiz-Osés, A. (2012). Hermenéutica de Eranos, las estructuras simbdlicas del mundo. Anthropos.

Palmar, S. (2015). El laiid en la pintura espariola del Barroco. Universidad de Valencia. https://core.
ac.uk/download/pdf/71052468.pdf

Pichot, P. C. (2012). Manual diagnéstico y estadistico. Masson.

Sanchez, E. (2015). La mirada de la locura: Naves, manicomios y delirantes en las letras
femeninas latinoamericanas. Dialnet, 42-52.

Sevilla, H. (2016). Locura sublime. Indicios de vacuidad y espiritualidad critica. Dialnet, 45-70.
Soto, D. (2006). Esbozos filoséficos. Universidad Nacional de Colombia.

Soto, D. (2006). Filosofia vitalista y economia solidaria. Produmedios.



¢A QUE LE TEME LA SOCIEDAD CONTEMPORANEA?
UNA APROXIMACION A LA AMENAZA QUE REPRESENTA
EL CUIDADO AMBIENTAL

Daniel Camilo Romero Pinzén'

Recibido: 06 de septiembre de 2021.
Aprobado: 06 de diciembre de 2021.
Coémo citar este articulo: Romero Pinzén, D. C. (2022).
A qué le teme la sociedad contemporanea? Una
aproximacion a la amenaza que representa el cuidado
ambiental. Agustiniana Revista Académica, 16, pp. 43-58

Resumen. El temor de la sociedad contempordnea es reconocer a la naturaleza
como una otredad. La logica neoliberal se ve amenazada ante cualquier intento
por contrarrestar los dafios ocasionados al medio ambiente, especialmente cuando
se presentan como un modus vivendi que atenta contra el imaginario de dominio,
produccién y consumo del sistema econdémico actual. En este sentido, el presente
escrito expone algunas vias para que dicho temor pueda ser afrontado a través de la
sensibilidad por el cuidado ambiental. Una propuesta que parte de una aproximacioén a
las ideas desarrolladas por Byung-Chul Han respecto a los fendmenos y problematicas
de la sociedad de hoy, para explicar como el temor de la sociedad consiste en encontrar
unos sujetos preocupados por cuidar el entorno natural. Finalmente, se presenta que
dar con una sociedad sostenible no es posible sin antes no se construye una sociedad
de la sensibilidad. Un espacio en el que el aburrimiento profundo y detenerse en lo
bello se convierten en las alternativas para construir una nueva sociedad a partir de
un encuentro real y profundo entre cada ser humano con la naturaleza.

Abstract. The fear of contemporary society is to recognize nature as an otherness.
Neoliberal logic is threatened by any attempt to counteract the damage caused to
the environment, especially when it is presented as a modus vivendi that threatens
the imaginary of domination, production and consumption of the current economic
system. In this sense, this writing presents some ways so that this fear can be faced
through sensitivity to environmental care. A proposal that starts from an approach to

1 Licenciado en Filosofia. Universitaria Agustiniana. Correo electrénico: romero.pinzon.g8@gmail.
com
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the ideas developed by Byung-Chul Han regarding the phenomena and problems of
today’s society, to explain how society’s fear consists in finding individuals concerned
about caring for the natural environment. Finally, it is presented that finding a
sustainable society is not possible without first building a society of sensitivity. A
space where deep boredom and stopping in beauty become the alternatives to build a
new society based on a real and deep encounter between the individual with nature.

Introducciéon

En el contexto de identificar los multiples fendmenos que atraviesa hoy la sociedad
contemporanea, cada vez mas cobran importancia aquellas que involucran a las
problematicas ambientales del siglo reciente, especialmente cuando se presentan
como un temor implicito en la conciencia colectiva de los sujetos a la hora de pensar
en el cuidado medio ambiental. Un escenario que permite entender como a pesar de
las diferentes propuestas en busca de una paulatina mitigacién y adaptacién al cambio
climatico, la sociedad actual parece mostrarse por el contrario més indiferente ante
todo tipo de diagndstico que pueda poner en riesgo los intereses particulares de
algunas élites y comunidades.

Ante este panorama se hace necesario que todo tipo de diagndstico o propuesta a favor
de solucionar el dafio ambiental no solo se elabore desde una mirada interdisciplinar,
sino también desde un marco holistico. Un método que caracteriza el quehacer de
la filosofia para exponer el estado de cosas actual de las sociedades a la luz de sus
probleméticas, tal como es el caso entre la relacién de dominio del ser humano sobre la
naturaleza. Una situacién que exige buscar las estrategias para dar con una sociedad
alternativa en la sostenibilidad o, mejor atin, una verdadera sociedad de la sensibilidad
ante la crisis ecoldgica actual.

Una sociedad que no solo garantice en su dindmica y complejidad el equilibrio entre
el crecimiento econdémico, el cuidado del medio ambiente y el bienestar social a toda
costa, sino que en la apreciacién y reconocimiento de la naturaleza como otro pueda
vencer el egoismo instaurado por la légica neoliberal y consolidar una sociedad que
en su sistema de con la construccién de un bien comun en la solucion de los danos
inminentes que afectan a la humanidad.

En este sentido, el presente ensayo intenta abordar algunas de las ideas que expone
el filésofo surcoreano Byung-Chul Han para demostrar cémo el temor de la sociedad
contemporanea es reconocer a la naturaleza como una otredad y cémo dicho
temor puede ser afrontado a través de la sensibilidad por el cuidado ambiental.
Una alternativa para que el individuo desde su singularidad y cotidianidad pueda
implementar soluciones que eviten la levedad de la codestrucciéon socioambiental.

Para sustentar dicha tesis es importante:

1. Exponer qué es la sociedad contemporanea, y como su proceder se evidencia
en el descarte ante todo tipo de légica a favor del cuidado ambiental.
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2. Desarrollar la idea del temor que alberga a la sociedad actual por un
reconocimiento de la naturaleza como otro.

3. Considerar el papel que puede asumir la sociedad para evitar la codestruccion
socioambiental a partir del encuentro sensible entre la naturaleza y el ser
humano.

4. Formular la manera de enfrentar y asumir el temor por reconocer y reparar
el dafio ecoldgico a partir del detenerse en lo bello y dar con el aburrimiento
profundo.

La sociedad del estrago

La sociedad de hoy se caracteriza por ser una sociedad del estrago. Esto se debe a
que su modus operandi es la destruccién paulatina de todo lo que pueda significar un
interés para el rendimiento y la productividad. Una légica que explicaria porque la
naturaleza no es vista como un sujeto, sino como un objeto a manipular para cumplir
y satisfacer todo tipo de estandarizacion previamente establecido. Para entender la
propuesta planteada en dicho concepto es importante realizar antes una lectura sobre
los aspectos que permiten hablar de una sociedad del estrago.

En su obra La sociedad del cansancio (2012), Han realiza una lectura preliminar
sobre las caracteristicas fundamentales de lo que es en la actualidad la sociedad
contemporanea: una sociedad del rendimiento y del cansancio, a causa del sistema
econdémico imperante, que bajo la acumulacién de capital y la libertad de mercado
acapara todos los escenarios sociales y existenciales del sujeto y, consecutivamente,
los de la sociedad en su conjunto.

Por “sociedad del rendimiento” el filésofo surcoreano plantea la manera en que la
sociedad de hoy ya no es solo una sociedad disciplinaria®, puesto que en la dindmica
por la productividad y el rendimiento cada sujeto se encuentra obligado a cumplir con
una serie de deberes con miras a la realizacién de si mismo y, en tiltimas, del desarrollo
social. La sociedad del rendimiento por su parte se caracteriza por una positividad
permanente, pues ya no la caracteriza del todo el deber, sino el poder, una capacidad
que le lleva a buscar de manera autodeterminada el modo de competitividad y de
produccién que define el progreso social. Pues, “con el fin de aumentar la productividad
se sustituye el paradigma disciplinario por el de rendimiento, por el esquema positivo
del poder-hacer” (Han, 2012, p. 27)%.

2 Elconcepto de “sociedad disciplinada” es entendido por Foucault como una megaestructura que por
medio de sus instituciones forma conductualmente a sujetos que deben limitarse a obedecer y a cumplir
con una serie de deberes determinados, pues “La sociedad disciplinaria es una sociedad de la negatividad.
La define la negatividad de la prohibiciéon” (Han, 2012, p. 26).

3 Ejemplo de la sociedad disciplinaria son los hospitales, los psiquiatricos, las carceles, los cuarteles,
las escuelas y las fabricas, a diferencia de la sociedad del rendimiento, caracterizada por gimnasios, torres
de oficinas, bancos, aviones, grandes centros comerciales y laboratorios genéticos.

AGUSTINIANA 16



AGUSTINIANA 16

Daniel Camilo Romero Pinzén

46

Sin embargo, entre la sociedad disciplinada y la del rendimiento hay un aspecto en
comun: es una sociedad de control. El poder no anula el deber, el sujeto de rendimiento
sigue siendo disciplinado, porque el exceso de positividad le obliga a asumir una
serie de estandares de productividad que le llevan no solo a cumplir el deber que le
corresponde, sino a poder implementar una serie de proyectos e iniciativas més all4
de lo estipulado para medir el rendimiento del sujeto y de la sociedad en su totalidad.

Lo preocupante en este punto radica en que lasociedad anteriormente descrita presenta
una serie de efectos colaterales: no solo crea sujetos disciplinados y productivos, sino
que quienes no alcanzan los estindares impuestos por la dindmica del rendimiento
sufren una serie de percances. Esto se debe a que: “A la sociedad disciplinaria todavia
la rige el no. Su negatividad genera locos y criminales. La sociedad de rendimiento,
por el contrario, produce depresivos y fracasados” (Han, 2012, p. 27). Asi, “quien fracasa
en la sociedad neoliberal del rendimiento se hace a si mismo responsable, en lugar de
poner en duda a la sociedad o al sistema. En esto consiste la especial inteligencia del
régimen neoliberal” (Han, 2014, p. 32).

Ladepresioény el fracaso enlalecturadel autor no es solo ocasionada por el agotamiento
o el desgaste ocupacional al que sujeto se ve adherido por la productividad, sino
también por la presiéon por el rendimiento. “En realidad, lo que enferma no es el
exceso de responsabilidad e iniciativa, sino el imperativo del rendimiento, como nuevo
mandato de la sociedad del trabajo tardomoderno” (Han, 2012, p. 29). Un imperativo
y un mandato que se convierten en el cansancio de una sociedad que se encuentra
agotada por el exceso de positividad que el dia tras dia del marco econémico le invita
asumir libremente. Muy a pesar de que dicha libertad sea paraddjica, pues: “el sujeto
de rendimiento se abandona a la libertad obligada o a la libre obligacién de maximizar
el rendimiento. El exceso de trabajo y de productividad se agudiza y se convierte en
una autoexplotacion acompanada de un sentimiento de libertad” (Han, 2012, p. 32).

En este contexto, la libertad se convierte en la excusa caracteristica de una sociedad
del cansancio y por la cual el sujeto explota y se autodestruye, pues desconoce que se
encuentra dopado y cegado en que la productividad que garantiza su autodesarrollo.
Una estructura que poco a poco absorbe todos los escenarios de vida de los sujetos
hasta el punto en el que:

el ser humano en su conjunto se convierte en una “maquina de rendimiento”, cuyo
objetivo consiste en el funcionamiento sin alteraciones y en la maximizaciéon del
rendimiento. El dopaje solo es una consecuencia de este desarrollo, en el que la vitalidad
misma, se reduce a la mera funcién y al rendimiento vital. El reverso de este proceso
estriba en que la sociedad de rendimiento produce un cansancio y un agotamiento
excesivo. Estos estados psiquicos son precisamente caracteristicos de un mundo que es
pobre en negatividad y que, en su lugar, estd dominado por un exceso de positividad.
(Han, 2012, p. 72)

El exceso de positividad y de estandarizacion equipara todos los campos de vida del
sujeto, destruyéndolo paulatinamente bajo el disfraz del esfuerzo y de la dedicacién. El
exceso de rendimiento provoca el agotamiento, “un cansancio que es violencia, porque
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destruye toda comunidad, toda cercania, incluso todo lenguaje” (Han, 2012, p. 73). Un
cansancio que absolutiza la existencia del sujeto, quien, a pesar de encontrarse agotado,
lo asume como tal porque de ello depende su supervivencia y desarrollo personal.
Hablamos en ultimas de que: “La economia de la eficiencia y de la aceleracién lo
conducen a la desaparicion” (Han, 2012, p. 75). Un cansancio que poco a poco pierde su
caracter individual y se convierte en el estandarte de un cansancio social o colectivo.

Lo problematico en este punto es que la sociedad del rendimiento y del cansancio hacen
que la vision de los sujetos se nuble bajo el dopaje de la competitividad individual a
toda costa, lo que explica directamente como “El hombre cansando es aquel animal
laborans que se explota a si mismo, a saber: voluntariamente, sin coaccién externa. El
es, al mismo tiempo, verdugo y victima” (Han, 2012, p. 30). Asi, el hecho de que el sujeto
se autoexplote para alcanzar los logros al que se ve obligado por la competencia que el
consumo determina, hace que no mida sus acciones ni sus consecuencias, con el fin de
alcanzar toda estandarizacién y con ello satisfacer sus intereses inmediatos.

El ejemplo directo de esto es lo que se denomina aqui como la sociedad del estrago,
pues es el término que permite referirse a la manera en que la sociedad esta dopada
y enceguecida al creer que para satisfacer su provecho econémico y cumplir con
los estandares de rendimiento y productividad puede y debe manipular y explotar
su entorno como un objeto. El cual es un aspecto que le impide también crear
mecanismos de reparacion a sus otros, en este caso especial, a la naturaleza, dado
que al materializarla como un objeto no mide la manera como extrae sus recursos sin
prever el impacto o dano que le pueda causar a su entorno medio ambiental.

El rendimiento dopa a la sociedad para que ain cansada no pueda darse el tiempo
de repensar y evaluar el proceder que asume frente al impacto de sus acciones. La
sociedad del cansancio no conoce del descanso como un espacio de interiorizacion, y
en esa medida el egoismo o, en palabras de Han, el narcisismo de los sujetos, le impide
ver al otro como un otro que en su singularidad le pide su debido cuidado y atencidn.

Todotipo delectura que busque el reconocimientoy lareparacién de su otredad esnula,
logra asi que la sociedad del estrago mire su entorno como algo que necesariamente
debe ser devastado y destruido. Un proceder colectivo que se asume como tal, pues de
ello depende el rendimiento y la productividad en la que el sujeto esta condicionado,
dado que el sistema econdémico en el cual la sociedad se encuentra supeditada
y cansada no dictamina nada diferente. Por el contrario, le infunde y sefiala en su
imaginario social aquello que debe asumir y lo que debe rechazar, pues todo aquello
que ponga en riesgo su caracter de dominio y rendimiento es una amenaza que puede
cambiar su estado de cosas, y por tanto toda iniciativa que le obligue a salir de su zona
de confort debe ser rechazada.

Es asi como: “Hoy hemos perdido toda sensibilidad por la tierra. Ya no sabemos qué es.
Solo la concebimos como una fuente de recursos que, en el mejor de los casos, hay que
tratar sosteniblemente. Tratarla con cuidado significa devolverle su esencia” (Han,
2019, p. 40). Pero, ;como volver la mirada a la naturaleza se convierte para la sociedad
actual como algo a ser temido? Nos encontramos con que:
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hoy vivimos en un sistema neoliberal que elimina estructuras estables en el tiempo, que
para incrementar la productividad fragmenta el tiempo de vida y hace que lo vinculante
y obligatorio se vuelva obsoleto. Esta politica temporal neoliberal genera miedo e
inseguridad. Y el neoliberalismo individualiza al hombre, convirtiéndolo en un aislado
empresario de si mismo. La individualizacién que acompana a la pérdida de solidaridad
y a la competencia total provoca miedo. La pérfida logica del neoliberalismo reza: el
miedo incrementa la productividad. (Han, 2016, p. 24)

Luego, ;como algo que puede ser para el beneficio e incluso un medio para subsanar
y salvaguardar a la sociedad del rendimiento debe ser visto con temor cuando puede
garantizar el provecho y mejora de la sociedad? ;Cémo entiende el temor la sociedad
actual? Continuar con algunas de las ideas del autor sobre las caracteristicas de la
sociedad contemporanea explica porqué es un temor pensar el cuidado ambiental,
no solo por las condiciones del rendimiento y su paulatino cansancio, sino por las
implicaciones que tiene una sociedad expuesta a lo igual y por tanto inutil para asumir
lo distinto y afrontar el cambio.

Ecodeflacion y el temor por el cuidado ambiental

La sociedad del estrago es responsable de la irremediable ecodeflaciéon®. En economia,
la deflacion es lo opuesto a la inflacién. Es la caida repentina de la tensién econémica
que decide todo en el sistema al ocasionar una disminucién generalizada de los precios
o incluso una recesién econémica. Hablamos aqui del temor de toda estructura
capitalista: el fin de su emporio econémico.

Lo curioso en este escenario es que la sociedad del estrago, tal como se expuso
en el apartado anterior, es la responsable de que con su logica de rendimiento y
productividad todo elemento que pueda representar una utilidad deba ser explotado.
Asi,ladevastacién del entornonatural puede ser pauta para hablar de una ecodeflacién,
una circunstancia tal en donde la destruccion del medioambiente provocaria una serie
de problematicas aceleradas en el sistema econémico hasta el punto de representar su
desenlace.

Lo paraddjico aqui es que el mayor temor de la sociedad del estrago no esla ecodeflacion
o la destruccién del medio ambiente como amenaza para el fin del capitalismo, sino
toda iniciativa para que la sociedad cambie su légica de productividad por una de
mitigacién y adaptaciéon al cambio climatico. A pesar de que algunas disciplinas

4 Este concepto es implementado a la luz de Sopa de Wuhan (2020). En Crénica de la psicodeflacién, “Bifo”
Berardi plantea que lo que va a caracterizar a la pandemia del Covid-19 es el impacto econémico que van a
desencadenar las deudas externasy larecesion econémica que deben afrontar las naciones capitalistas. Un
escenario que causa miedo, un miedo infundado en las sociedades actuales y que determina su conducta
en el futuro. “No es que la mente haya decidido algo: es la caida repentina de la tensién que decide por
todos. Psicodeflacion” (p. 43). Si pensamos que las consecuencias de la pandemia seran devastadoras,
mucho mas podra serlo el impacto causado por generaciones pasadas al medio ambiente. La ecodeflacion
es la amenaza que pondra en jaque mate al sistema capitalista.
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hablen de la ecofobia’, lo que sucede realmente es que bajo la seguridad que garantiza
el rendimiento y la productividad, considerar a los recursos naturales como ilimitados
y no evidenciar las repercusiones a gran escala del dafio ambiental ocasiona que el
verdadero temor sea cambiar la 16gica de explotacién por una de cuidado y reparaciéon
de la naturaleza. Una dindmica que exige cambiar la estructura econdémica y su
idea sobre la explotacién de los insumos primarios, el modo como se produce y la
manera como se consume. Estos aspectos obligan a un cambio directo en la dindmica
econdmicay del mercado neoliberal.

En este punto es importante entender por qué el temor al cambio es una caracteristica
inherente a la estructura de la sociedad del rendimiento y del cansancio. En su
obra, La expulsién de lo distinto (2016), Byung-Chul Han plantea cémo la sociedad
contemporanea tiene temor a lo distinto y a lo auténtico, como algo que incide en el ser
y en la existencia de los sujetos a partir del miedo. En palabras del autor:

el enfado es para la rabia lo que el temor para el miedo. A diferencia del temor, dirigido
a un determinado objeto, el miedo se refiere al Ser como tal. Comprende y quebranta
toda la existencia (Dasein). Niega el todo en su conjunto. En ello consiste su energia de
negatividad. Representa un estado de excepcién®. La creciente positivizacion del mundo
hace que este se vuelva pobre en estados de excepcién. Agamben pasa por alto esta
creciente positividad. Frente a su diagndstico, segtin el cual el estado de excepcién se
desborda, convirtiéndose en estado normal, la positivizacion general de la sociedad
absorbe en la actualidad todo estado de excepcion. (Han, 2016, p. 56)

El filésofo surcoreano plantea que la sociedad contemporéanea se caracteriza por un
temor que absorbe la existencia de los sujetos para legitimar el estado de excepcién
como un marco legal y politico en el que todo lo que esta prohibido no se pone en
consideraciéon para realizarse. Es en este escenario en el que se ha extendido en la
conciencia de los individuos un mayor control y absolutizacién del poder que se traduce
en una necesidad real de estados de panico colectivos. En este caso, un temor a lo
diferente que permite omitir la existencia de un otro. Todo debe estar homogenizado
respecto a unos roles determinados que impiden cualquier tipo de reconocimiento por
la diferencia. Asi, la positividad que caracteriza a la sociedad del rendimiento obliga a
relegar y categorizar al otro como un objeto para cuantificarlo y explotarlo.

Este fendmeno es evidente en la relacién entre el individuo y la naturaleza, pues esta
altima ya no es vista como una otredad que en su particularidad y singularidad debe
ser reconocida, sino que es entendida como un objeto que solo debe limitarse a la

5 La ecofobia se refiere al miedo por el impacto que origina el dano ambiental y el cambio climatico
en el planeta y que cada dia crece de manera alarmante. La ecofobia es el terror que suscita la repeticion
reiterada de catastrofes planetarias que, a causa de la crisis ecologica actual, la humanidad tendra que
asumir. La ecofobia se da cuando existe una saturacién de informacién sobre temas ecoldgicos del
momento que se alejan de la solucién a la problematica: un encuentro constante con la naturaleza para
apreciarla y velar por su cuidado (Sobel, 1999).

6 Es un mecanismo contemplado en la ley de los estados para afrontar situaciones extraordinarias
y graves (catastrofes, desérdenes publicos, guerras) que permiten al Gobierno de turno o las fuerzas
armadas, la suspension o restriccion de algunos derechos fundamentales de los ciudadanos.
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satisfaccién de intereses y necesidades. Eso explica por qué en el estado de excepcién
del que habla Han, en la sociedad se da un recurrente rechazo por todo lo que en su
particularidad represente una amenaza a lo ya establecido: reconocer a la naturaleza
como otro implica que ya no puede ser explotada y, por tanto, todo el dafio que se
le ha causado debe ser reparado. Un aspecto que quebranta la dindmica del sistema
capitalista, pues se hace necesario repensar el ciclo entre demanday oferta, produccién
y consumo, como ejes del avance acelerado de la destruccion ambiental.

Hablamos asi de que la “expulsion de lo distinto pone en marcha un proceso
destructivo totalmente diferente: la autodestruccion. En general impera la dialéctica
de la violencia: un sistema que rechaza la negatividad de lo distinto desarrolla rasgos
autodestructivos” (Han, 2016, p. 2). El temor por lo igual genera la exoneracién de
lo diferente, lo auténtico. Este temor a la autenticidad es un miedo inherente a la
existencia del sujeto que con la autodestruccion de si mismo y de todo cuando pueda
crear una manera diferente de actuar, es la 16gica del sistema econdémico actual. Pues:
“El terror de la autenticidad como forma neoliberal de producciéon y de consumo
elimina la alteridad atépica. La negatividad de lo completamente distinto cede a la
positividad de lo igual, de lo otro que es igual” (Han, 2016, p. 15).

Pero, ;cual es el origen del temor por lo igual y por la autenticidad? Para Han es
el egoismo, més aun, el narcisismo, como un tipo de dopaje en la sociedad del
cansancio que enceguece a los sujetos cuando de ver al otro se trata, una razén que
permite entender cémo la productividad y el rendimiento crea seres cada vez mas
individualizados y egoistas para que la légica del consumo funcione a la perfeccién:

El eros es lo tinico que da vida al organismo. Eso se puede decir también de la sociedad.
El narcisismo exagerado la desestabiliza. El sujeto que tras verse obligado a aportar
rendimientos se vuelve depresivo representa para si mismo una carga muy pesada. Esta
cansado de si mismo. Totalmente incapaz de liberarse de si, se obsesiona consigo mismo,
lo cual conduce paradéjicamente al vaciamiento y a la merma del yo. Encapsulado y
atrapado en si mismo, pierde toda relacién con lo distinto. (Han, 2016, p. 18)

La ausencia del otro lleva a que el sujeto se encierre en si mismo para que destruya,
produzca y consuma, lo que ocasiona consecutivamente la nulidad de la solidaridad,
aquel valor que permitiria crear redes sélidas para el reconocimiento y reparacion del
otro, en este caso, de la naturaleza. En palabras del autor cada vez més la sociedad “nos
aisla e individualiza. No genera ningin sentimiento colectivo fuerte. De algtin modo,
cada uno se preocupa solo de su propia supervivencia. La solidaridad consistente en
guardar distancias mutuas no es una solidaridad que permita sofiar con una sociedad
distinta, mas pacifica, mas justa” (Agamben et al., 2020, p. 110). La solidaridad invita a
ver al otro, en este punto da con su reconocimiento y posiblemente con su reparacion.

La solidaridad es la alternativa para hacer frente al temor por lo distinto y por lo
auténtico. Mas aun, la solidaridad permitiria abrir los ojos a la destrucciéon y a la
homogeneizacién que se reproducen en la légica del rendimiento por un reconocer y
reparar a los otros que han sufrido por la dinamica de la competencia y el consumo
que arrasa todo a su paso. La solidaridad seria la respuesta para evitar la ecodeflacién
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y con esta a la sociedad del estrago. La solidaridad seria la via para crear conciencia del
futuro que las generaciones afrontaran al recibir un planeta degradado. La solidaridad
crearia la empatia necesaria para acercarnos a la realidad de quienes sufren dia a dia el
impacto de una naturaleza que es volatil y que agoniza con el acervo de la produccién
y del rendimiento nefasto.

Al respecto, jcomo llegar a una dindmica de solidaridad efectiva cuando en el interior
de la conciencia colectiva actual, la ecodeflacién sigue siendo el modus operandi de todo
mecanismo de desarrollo, y cuando toda iniciativa por cambiar dicho estado de cosas
es visto con temor? Al respecto es necesario acudir de nuevo a Han (2019) para entender
la razén por la cual el imaginario social sigue inmerso en la logica de la destruccion,
y como con esta se hace “necesaria una conciencia planetaria. Pues es lamentable que
hoy se explote la tierra tan brutalmente. Casi se esta desangrando” (p. 35).

Por una sociedad de la sensibilidad

La sociedad del estrago, ademas de ser una sociedad del rendimiento y del cansancio,
es una sociedad de la transparencia. Esa es la razoén por la cual en el imaginario social
actual la destruccion de la naturaleza y la expulsion de lo distinto no causa ningiin
deseo de cambio. La sociedad contemporanea estd inmersa en una transparencia
social absoluta, en la medida en que todo lo que el sujeto realice necesariamente debe
estar expuesto. No hay lugar para la privacidad o la distancia en el interior de la vida
social, porque son muestra de negatividad en un mundo en el que todo debe mostrarse
como positivo.

La sociedad de la transparencia es un infierno de lo igual. La transparencia es una
coaccién sistémica que se apodera de todos los sucesos sociales y los somete a un
profundo cambio. El sistema social somete hoy todos sus procesos a una coaccién de
transparencia para hacerlos operacionales y acelerarlos. La presion de la aceleraciéon
va de la mano del desmontaje de la negatividad. La comunicacién alcanza su maxima
velocidad alli donde tiene lugar una reaccién en cadena de lo igual. La negatividad de lo
otroy de lo extrano, o la resistencia de lo otro, perturba y retarda la lisa comunicacién de
lo igual. (Han, 2014a, p. 6)

Latransparencia explica por qué la sociedad disciplinaria y del control se ha agudizado
y como, a pesar de las criticas y campanas constantes para apostarle a un nuevo tipo de
economia alternativa y asi a una nueva légica relacional con el entorno, la explotacién
es aun vista como desarrollo y positividad, y todo lo opuesto como una negatividad
ineludible que hay temer porque representa diferencia y autenticidad.

La sociedad del estrago es una sociedad de la aceleracién que destruye todo consigo
con tal de obtener una ganancia econdmica, lo que crea una disociaciéon del tiempo
que precipita al sujeto productivo y cansado al vacio:

La coaccidn de la transparencia destruye el aroma de las cosas, el aroma del tiempo. La
transparenciano desprende aroma. La comunicacién transparente, que yano admite nada
definido, es obscena. La sucesioén rapida de sucesos o estimulos no es la temporalidad de
lo bello. La crisis de la época actual no es la aceleracion, sino la dispersion y la disociacion
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temporal. Una diacronia temporal hace que el tiempo transcurra sibilante sin direccién
y se descomponga en una mera sucesion de presentes temporales, atomizados. Con ello,
el tiempo se hace aditivo y queda vacio de toda narratividad. Los atomos no desprenden
aroma. Puesto que por si misma la aceleracién no representa el auténtico problema, su
solucién no esté en la desaceleracién. La mera desaceleracion no engendra ningun tacto,
ningudn ritmo, ningtn aroma. No impide la precipitacién en el vacio. (Han, 2014a, p. 22)

Asi, la transparencia es la causa de la logica de la destruccion de la naturaleza, y la
buisqueda de evitar no solo la ecodeflacién, sino el cuidado ambiental, como el mayor
temor de la sociedad contemporanea. Hoy no hay espacio ni tiempo para recuperar el
valor de las cosas a partir de su esencia y singularidad. No hay espacio ni tiempo para
reconocer a la naturaleza como una otredad mientras se le sigue relegado como una
cosa sin sensibilidad. En una sociedad del rendimiento y de la aceleracién, encontrar
la sensibilidad a la belleza se vuelve poco posible, especialmente cuando la dinamica
de control sigue llegando a instancias en las que el sujeto ya no solo asume una
libertad obligada o condicionada por la sociedad disciplinaria, sino que simplemente
ya no cuenta con libertad. Un aspecto que se hace evidente cuando la sociedad
contemporanea actual es una sociedad digitalizada.

En dicha sociedad, todo estd determinado por la légica de lo igual, todo esta
condicionado por lo expuesto y numerado en un espacio de datos y control, pues el
tiempo y el espacio con el cual cuenta el sujeto actual se reduce al tiempo en el sujeto
esta sumergido en las pantallas y en los dispositivos tecnoldgicos. En este escenario, el
sujeto no cuenta con un espacio para el reconocimiento del otro, lo que lleva a que se
aisle cada vez mas y logra que su egoismo y narcisismo crezcan a escalas cada vez mas
exorbitantes. Y tal como se expuso en los apartados anteriores, el egoismo incentiva
la 16gica neoliberal que expulsa la diferencia y por tanto la otredad, ain mas toda
posibilidad de crear una comunidad, una masa.

La nueva masa es el enjambre digital. El enjambre digital no es ninguna masa porque no
es inherente a ninguna alma, a ningtn espiritu. El alma es congregadora y unificante.
El enjambre digital consta de individuos aislados. Los individuos que se unen en un
enjambre digital no desarrollan ningin nosotros. Masa es poder. A los enjambres
digitalesles falta decision. Los sujetos neoliberales de la economia no constituyen ningtin
nosotros capaz de accién comun. La creciente tendencia al egoismo y a la atomizacién de
la sociedad hace que se encojan de forma radical los espacios para la accién comun, e
impide con ello la formacién de un poder contrario, que pueda cuestionar realmente el
orden capitalista. (Han, 2013, p. 18)

De este modo, las opciones para un reconocimiento de la otredad, como es el caso
con la naturaleza, son cada vez mas escasas en una sociedad que no solo se encuentra
dopada por el rendimiento, sino también por la digitalizacion. “Regresar a la tierra
significaria, por tanto, regresar a la dicha. La tierra es fuente de dicha. Hoy la
abandonamos, sobre todo como consecuencia de la digitalizacién del mundo” (Han,
2019, p. 28). Una sociedad digital que le teme a todo aquello que pueda representar una
amenaza a la zona de confort de la economia del rendimiento y de la explotacién. Una
sociedad que, en este caso, le teme al cuidado ambiental porque no ve en la naturaleza
a otro y no identifica en ella un valor a apreciar, ni una sensibilidad a disfrutar.
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En este orden de ideas, ;con qué alternativas puede contar el sujeto y la sociedad actual
para hacerle frente al temor por el cuidado ambiental al que diferentes instancias
sociales le invitan a huir? En la reflexién filoséfica del autor puede entreverse que el
rescate de la naturaleza implica pensar en una sociedad de la sensibilidad.

En Loa a la tierra. Viaje al jardin (2019), el fil6sofo surcoreano presenta ciertas reflexiones
para que los sujetos puedan hacer frente a la estructura de una sociedad digital y del
rendimiento. La propuesta del autor consiste en una huida a la naturaleza, como un
tiempo y lugar que le permite no solo un encuentro con la otredad de lo natural, sino
también consigo mismo. En su jardin, Han describe cémo la naturaleza le devuelve a
la realidad, un lugar en el que se hace rico en sensibilidad, un espacio que “contiene
mucho mas mundo” que el aislamiento digital en el que constantemente se encuentra
absorta la sociedad.

Para Han, la naturaleza ensefia la manera en que el sujeto puede salir de si mismo para
preocuparse por el otro, para sensibilizarse ante la situacion de sus semejantes, y en
esa medida consolidar un modus vivendi a favor de su cuidado y reparacién. La sociedad
cansada no puede ver eso porque el dopaje del trabajo y el egoismo se lo impide, y por
eso destruye como un medio para creer que es dueno de su tiempo y tener la seguridad
de que es libre y tiene el control de todo. Su tiempo es el de la aceleracién y el de la
banalidad que absorbe su conciencia. Por el contrario,

El tiempo del jardin es un tiempo distinto. El jardin tiene su propio tiempo, sobre el que
el yo no puede disponer. Es asombroso como cada planta tiene una conciencia del tiempo
muy marcada, quiza incluso mas que el hombre, que hoy se ha vuelto atemporal, pobre
de tiempo. El jardin posibilita una intensa sensibilidad. (Han, 2019, p. 12)

Reconocer a la naturaleza como otredad implica abrirse a todo cuanto ella puede
ensenar frente a lo que el sujeto del rendimiento cree que tiene establecido. Reconocer
el tiempo, lariqueza y asombro que la naturaleza en si misma aguarda permite abrirse
a la sensibilidad de valorar lo realmente importante en una sociedad que todo lo
delimita a una produccion y rentabilidad: el otro. En la medida en que la naturaleza
como otro tiene un encuentro con el sujeto, dicha experiencia invita a crear los
mecanismos para su cuidado y reparacién, hasta el punto en el que ya no se habla de
una “ganancia”, sino de “cultivo”.

Este aspecto, es decir, el de ver la diferencia entre el concepto de “ganancia” frente al de
“cultivo” explicaria por qué el mundo de hoy ve con temor y sospecha el ejercicio de la
sensibilidad cuando no estd mediatizada por la ganancia. Pues incluso todo cuanto el
sujeto pueda hacer para salir del sistema de control y de rendimiento esta en ocasiones
mercantilizado sutilmente para que el sujeto crea por un momento que sale de ese
escenario, cuando incluso salir del sistema implica un gasto y una ganancia. Entonces,
scomo es posible salir de la légica de control y del rendimiento?

La dualidad ganancia y cultivo es central para Han, pues refiriéndose a san Agustin,
afirma que el santo de Hipona ya preveia una alternativa para salir del sistema sin que
esto involucrara una mercantilizacién:
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Las plantas crean la necesidad “de que los hombres las contemplen, como si gracias a
un conocimiento de su ser al que el amor guia, ellas experimentaran algo analogo a la
redencion”. El conocimiento no es una ganancia, o al menos no es mi ganancia, ni es mi
redencion, sino la redencién de lo distinto. El conocimiento es amor. La mirada amorosa,
el conocimiento al que el amor guia redime a la flor de su carencia ontoldgica. El jardin
es, por tanto, un lugar de redencién. (Han, 2019, p. 18)

Volver la mirada hacia la naturaleza representa entonces un medio no mercantilizado
para salir del sistema dominante y lograr recuperar la sensibilidad que la naturaleza
brinda. Cultivo significa abrirse al tiempo natural que promete la redencién de una
sociedad que se autodestruye por la légica de produccion y rendimiento. Asi, mediante
la naturaleza, el sujeto se puede liberar de la sociedad del rendimiento y consolidar
un modo de vida al detenerse en lo bello, asi como en el dar con el aburrimiento
profundo. Dos elementos que se hacen presentes en varias de las obras del autor y que
son consideradas para dar con una sociedad de la sensibilidad dispuesta tener una
conciencia planetaria y decidida a hacerle frente al temor del cuidado ambiental.

La salvacion de lo natural

Ante el avance de una sociedad del estrago, acudir a la sociedad de la sensibilidad
crearia los mecanismos para repensar y dar con una logica alternativa ante la
devastacién de lo distinto y de lo auténtico. Asi mismo, ante el temor por el cuidado del
medio ambiente, detenerse en lo bello y dar con un aburrimiento profundo permitiria
dar con un estilo de vida que dé con la salvacién de lo natural. Una férmula que
permite sintetizar el presente escrito y concluir que una sociedad sostenible no puede
ser posible sin antes no se construye una sociedad de lo sensible.

La tesis expuesta consistié en demostrar como el temor de la sociedad contemporanea
es reconocer a la naturaleza como una alteridad y la manera en que este miedo puede
ser afrontado por medio de la sensibilidad por el cuidado ambiental. Pero, ;como llegar
a dicha sensibilidad? Han ofrece la respuesta: “En vista de la digitalizacién del mundo
seria necesario devolver al mundo su romanticismo, redescubrir la tierra y su poética,
devolverle la dignidad de lo misterioso, de lo bello, de lo sublime” (Han, 2019, p. 20).

La primera idea para dar con una sociedad de lo sensible es acudir a lo bello, mejor
aun, detenerse en lo bello para poder recuperar la mirada de la naturaleza, como un
otro que esta siempre préoximo a cada ser humano, pero que no es apreciado por los
diversos dopajes que difuminan la vista del sujeto para huir de lo que puede convertirse
en su descanso. Asi, el llamado més urgente consiste en:

Aprender a asombrarnos de la Tierra, de su belleza y su extrafieza, de su singularidad.
En eljardin experimento y sensibilizo que la Tierra es magia, enigma y misterio. Cuando
se la trata como una fuente de recursos que hay que explotar, ya se la ha destruido. (Han,
2019, p. 35)

Luego, la manera para dar con el reconocimiento de la naturaleza y vencer el temor
por el cuidado ambiental no es otro que dejarse asombrar por la naturaleza y
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detenerse en su belleza para salvarla de la destrucciéon de la mercantilizacién y del
valor de exposicion por lo igual y lograr, por el contrario, retornar a su valor de culto
para contemplarla y con ello asumir medidas para reparar los danos ocasionados a la
integridad natural. Un ejemplo de dicha experiencia la presenta el mismo autor:

A menudo toco con asombro la Tierra y la acaricio. Cada brote que surge de ella es para
mi un verdadero milagro. Es increible que en pleno universo frio y oscuro haya un lugar
con vida como la Tierra. Deberiamos ser siempre conscientes de que existimos en un
planeta pequeno pero floreciente en medio de un universo por lo demas sin vida, y de
que somos un ser planetario. (Han, 2019, p. 35)

Detenerse en lo bello significa retirarse en aquello que despierta la sensibilidad,
la curiosidad por un otro que excede y sobrepasa cualquier tipo de descripcion.
Detenerse en lo bello es retirarse y contemplar la belleza de aquello que atrapa todo
deseo y pasion. En palabras de Han (2015), al citar a Schopenhauer™:

El placer estético que produce la belleza consiste en buena parte en que, al estar en el
estado de contemplacion, quedamos relevados por el momento de todo querer, es decir,
de todo deseo y cuidado, liberados de nosotros mismos. (p. 93)

En este sentido, detenerse en lo bello permite dar especialmente con los dos valores
de los cuales el sistema neoliberal busca tener bajo su control: la solidaridad y la
libertad. Con esto, al volver la mirada a la belleza y sublimidad de la naturaleza, el
ser humano logra dar con la autenticidad de dos de los valores que el rendimiento y la
transparencia han pretendido arrebatarle. Liberarse de si mismo se refiere a abolir la
libertad obligada que la sociedad de control predetermina y consolida para evitar un
encuentro desinteresado con el otro y su diferencia. Asi, “la salvacion de lo bello es la
salvacién de lo distinto. Siendo lo enteramente distinto, lo bello cancela el poder del
tiempo de lo igual. Lo bello es una resistencia contra el consumo” (Han, 2015, p. 98).

En efecto, ante la cada vez mas apresurada ecodeflacioén, el verdadero temor lo
representa cuidar el entorno natural, y contemplar la belleza de la naturaleza parece
ser la alternativa para que la sociedad actual acreciente la sensibilidad por el entorno.
Un ejercicio que implica apreciar la naturaleza desinteresadamente, sin querer
poseerla y reducirla a una utilidad. En la medida en que los sujetos de la sociedad
contemporanea se abran a la contemplaciéon de la naturaleza, puede darse con su
reconocimiento y reparacion. “Se requiere un abandono del activismo sin sentido que
destruye, para asi disfrutar de espacios dedicados a la vida contemplativa, la cual nos

7 La estética de Schopenhauer (2009) es fundamental para entender la importancia de detenerse en
lo bello. Bajo la idea del “sujeto puro del conocimiento”, el filosofo aleman se refiere al desprendimiento
de la voluntad para captar la esencia objetiva y permanente de las cosas. El conocimiento de la belleza,
al estar mediado por el sujeto puro del conocimiento, implica necesariamente contemplar lo bello para
captar la verdadera esencia de las cosas. Asi, detenerse en la belleza de la naturaleza le permite al sujeto
comprender su esencia para reconocerla y valorarla como tal (pp. 413-419). Esta idea estara presente en
Han cuando habla de cémo la sociedad actual se detiene en el valor de exposicion, superficial y comercial
del arte e incluso de la naturaleza, frente al valor de culto en el que la contemplacion del otro cobra total
importancia.
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ayudaria a recuperar el sentido de nuestras acciones y nos acercaria a los demas y a
la naturaleza” (Florensa, 2016, p. 208). Pero en este punto otro dilema infundado por
el rendimiento puede visualizarse: ;como la sociedad de estrago puede contemplar a
aquello que le permanece oculto a causa de la 16gica de la devastaciéon?

La segunda idea para dar con una sociedad de la sensibilidad puede garantizar una
respuesta ante la anterior pregunta. Para detenerse en lo bello es necesario dar también
con el aburrimiento profundo®. Una actitud que la sociedad del rendimiento ve como
negatividad, pues la transparencia y la digitalizacion buscan evitar que el sujeto pueda
aburrirse, para que se vea acorralado en el ocio y el entretenimiento predeterminado
por el consumo y la mercantilizacién. El sujeto estd obligado a mantenerse siempre
ocupado y a tener su atencién dispersa, lo que debilita la voluntad del sujeto para
determinar qué quiere hacer, y descartar la posibilidad de detenerse en lo bello.

No obstante, el aburrimiento profundo es un estado caracteristico de la existencia
humana, quienes a pesar de todo tipo de distraccién podran asumir el aburrimiento
como un sentimiento que le invita a prestar atencion a las diversas preguntas que
interpelan su vida y su quehacer. El aburrimiento profundo es un estado que el sujeto
asume por su propia voluntad y que le posibilita al encuentro auténtico con el otro. Asi,
laimportancia de dicho estado consiste en que: “el aburrimiento profundo corresponde
al punto algido de la relajacién espiritual, en donde solo la profunda atencién impide
‘la versatilidad de los ojos’ y origina el recogimiento que es capaz de ‘cruzar las manos
errantes de la naturaleza™ (Han, 2012, p. 42). De este modo, si bien la poca capacidad
de recogimiento es lo que ha llevado a que no se reconozca a la naturaleza como un
otro, el recogimiento que el sujeto pueda alcanzar gracias al aburrimiento le permitira
detenerse en su belleza, y con este hacerle frente al temor por el cuidado ambiental.

Han (2012), citando a Nietzsche, plantea que: “Por falta de sosiego, nuestra civilizacion
desemboca en una nueva barbarie. Cuéntase, por tanto, entre las correcciones
necesarias que deben hacérsele al caracter de la humanidad, el fortalecimiento del
elemento contemplativo” (p. 36). Aqui, la contemplacién de la naturaleza se convierte
en una de esas correcciones necesarias a realizar por parte de la sociedad para salir en
busca de lo auténtico y recobrar la mirada y sensibilidad de un medio natural, que tras
la l6gica del entretenimiento y del consumo, tiene una barbarie.

En definitiva, la reflexion efectuada hasta este punto busca presentar el contraste
entre el temor mas inminente de la sociedad contemporanea respecto al cuidado
ambiental, frente a la esperanza que la filosofia suscita para recuperar la sensibilidad
hacia la naturaleza. Una invitacion que consiste en repensar la légica de rendimiento

8 El aburrimiento profundo es una idea originaria de Benjamin (2018). Para él, el aburrimiento
implica necesariamente la apertura de espacios que posibiliten la interaccién comunitaria entre los
seres humanos. Es un estado en el que se deja atras todo tipo de distraccién para dar paso a un encuentro
real entre sujetos a partir de una escucha activa entre si (p. 233). Un estado que para Han permite el
reconocimiento del otro y en esa medida su cuidado y atencion, tal como se pretende que sea el caso entre
la naturaleza y el ser humano.
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que destruye el espacio social y no permite un reconocimiento de los sujetos entre si,
pero en especial de la naturaleza como un otro que agoniza por la indiferencia de la
sociedad actual.

El interés por abarcar algunas de las ideas Byung-Chul Han no es otro que el de
reflexionar sobre las problematicas de la sociedad contemporanea, y a su vez abordar
algunas de las sugerencias planteadas por el autor para adoptar las alternativas que
pueden permitir al individuo comun no solo tener conciencia del estado de cosas que
amenazan su existencia misma, sino apostar por un estilo de vida diferente. Un modus
vivendi que le lleve a detenerse y aburrirse para tener un encuentro bello y profundo
con la naturaleza, y con ello sensibilizarse por el cuidado ambiental al que la sociedad
actual le teme.

Hoy urge revisar los temores de la sociedad actual para pensar en la comunidad que se
busca construir en el futuro. Las politicas ambientales que le apuestan a una sociedad
sostenible son inertes si antes no se apuesta por una sociedad de la sensibilidad.
Al respecto, la filosofia se convierte en una esperanza para que la sociedad pueda
detenerse en lo bello y caer en un aburrimiento profundo que permita reconocer,
valorar y reparar a la naturaleza, un otro que debe entenderse como un agente
participe de la singularidad y sentido de la existencia de cada sujeto.

El cultivo de la sensibilidad por la naturaleza invita a seguir nadando contracorriente
ante una serie de temores infundados por la ganancia que promete el rendimiento
de la logica neoliberal. Asumir y hacer frente al temor de cuidar el medioambiente
puede ser la pauta para hablar en el futuro del verdadero progreso de la sociedad
contemporanea.
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Resumen. Ante la situacion actual que estamos viviendo, desarrollaré las ideas
principales sobre los diversos miedos existenciales que tiene el ser humano a lo
largo de su vida y que realmente proyecta de manera intencionada en las diferentes
dimensiones en las que desarrolla su existencia. En esta sociedad que presenta gran
cantidad de acontecimientos bélicos, como la aguda crisis vivida en las dos guerras
mundiales y sus catastroficas consecuencias, el auge desmedido y envolvente del
sistema capitalista, y la consolidacién de las nuevas formas de tecnologia que imperan
en nuestras sociedades. Teniendo entonces como marco de referencia estos dos
aspectos mencionados: las crisis sociales latentes en este periodo y el auge reinante
de la cuarta revolucion con sus claras consecuencias en el aspecto de la biotecnologia,
es decir, el avance de la robdtica, la inteligencia artificial, las nuevas tecnologias
computacionales y la realidad virtual aumentada, sin dejar de lado la manipulaciéon
genética descontrolada y la aparicion de grandes y devastadoras epidemias, que a la
imagen de las diosas Enyo, Erio y Fobos, presentadas en la mitologia griega disfrutando
con los conflictos, la destrucciéon y el continuo combate, como abriéndole una gran
brecha al dios Khaos para su constante accion, nos recuerdan constantemente nuestra
fragilidad humana.

Palabras clave: dafos colaterales, miedos, existenciales, contemporéanea, tecnologia,
cuarta revolucion.
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Explorando nuestra realidad

En la primera parte de este trabajo presentaré las realidades generales que identifican
al hombre contemporaneo y la manera como se han abordado estas caracteristicas
desde el aspecto social, politico, cultural, econémico, religioso, filoséfico, en sus
diversas dimensiones, apoyado en las importantes reflexiones que sobre el tema nos
ha presentado el sociélogo Zygmunt Bauman (Poznan, 19 de noviembre de 1925 - Leeds,
9 de enero de 2017). Son bastantes significativos los aportes realizados por este gran
autor que ha logrado sintetizar de una manera holistica, segtin Javier Navarro (2015).

Este analisis concienzudo nos llevara a descubrir en lineas generales el terreno que
estamos pisando en esta realidad de la contemporaneidad y sobre todo a descubrir
los grandes retos al igual que los temores que de esta realidad han surgido en esta
sociedad del siglo XX-XXI. En mi mente, por lo tanto, en este momento estan todos
los grandes dramas que la humanidad ha tenido que vivir durante estos dos siglos
y que realmente nos han dejado en nuestra memoria histérica grandes relatos de
crisis sociales en todos los ambitos y a gran escala que podriamos denominar “dafios
colaterales”, para significar con este término las grandes masa de muertes ocurridas
por diversas catastrofes naturales y de intervencion de la mano humana, heridos
y dafios intencionados y no intencionados que producen en nuestra humanidad
profundas heridas muchas veces dificiles de curar y ain mas imposibles de ser
borradas de nuestra memoria histérica.

Realmente este término fue acuiado por el ejército de los Estados Unidos durante el
conflicto que se desarroll6 en Vietnam, y puede entenderse como el grave dano que se
puede llegar a realizar tanto a los bienes personales como materiales de las personas
que desafortunadamente son victimas de estos letales conflictos y en este contexto lo
desarrollaré en este trabajo que estoy presentando.

La guerra en el siglo XXI tiene una relacién directa con los medios de comunicacién.
Esta circunstancia tiene diversas consecuencias: los ciudadanos tienen informacién
directa de lo que esta ocurriendo en el marco de un conflicto e incluso pueden seguir
los acontecimientos en directo a través de la television. Como es légico, esto origina
que los responsables de los ejércitos tengan que dar explicaciones sobre algunas
decisiones militares. En este contexto es bastante comun que un portavoz militar
ofrezca una rueda de prensa y ante las preguntas de los periodistas sobre los efectos
de la guerra en la poblacion civil diga que se trata de dafios colaterales.

De esta manera, el concepto de “dafio colateral” se convierte en una explicacién
que pretende ser técnicamente valida pero que, en el fondo, comunica un elemento
perverso: que la guerra implica destruccion, incluso sobre personas ajenas a la guerra
y, por lo tanto, totalmente inocentes. Es, por lo tanto, de vital importancia reconocer y
descubrir que en esta situacion actual que estamos atravesando son muchos los dafios
que han dejado estas situaciones socioculturales y, a continuacion, las analizaré de la
forma mas detallada posible.
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En primer lugar, se presentan los temores o miedos que en esta sociedad se
vivencian cotidianamente con respecto a la precariedad en las condiciones de vida,
las inseguridades e incertidumbres por la imposibilidad de pensar a largo plazo
y la angustia y el afdn por lo inmediato. El consumismo como forma de construir
identidades y como estrategia para compensar la angustia generada por la precariedad
reinante. Carvajal Barrios (2013) nos indica que el consumismo, como forma de
construir identidades y como estrategia para compensar la angustia generalizada por
la precariedad reinante:

La sociedad actual se caracteriza por la precariedad en las condiciones de vida que
significa a su vez inseguridad, incertidumbre y angustia. La responsabilidad del
individuo de asumir en solitario la carga de esa precariedad como un problema
individual y no como un asunto de interés colectivo. La imposibilidad de pensar en
el largo plazo. La apuesta por lo inmediato. El consumo como forma de construir
identidades y como estrategia para compensar la angustia generada por la precariedad
reinante. La fragilidad de los vinculos humanos. El escepticismo, la indiferencia y la
desconfianza frente a los proyectos colectivos. El individualismo como neutralizador
del ejercicio de la ciudadania. La colonizacion del espacio publico por parte de lo
privado. El desdibujamiento de la politica. El auge del comunitario para hacerle frente
ala crisis del espacio publico y de la politica.

Por lo tanto, lo que se ha dado por llamar espiritu moderno realmente nos lleva a la
disolucién de los sistemas institucionales que a lo largo de varios siglos han reinado
en nuestra sociedad actual y han entrado en un proceso de cambio estructural o en
palabras de Bauman “la destruccion de las convicciones y lealtades que permitian la
resistencia de los viejos sé6lidos a su licuefaccion” (2003).

En estos momentos recuerdo, al reflexionar sobre este valioso argumento de la caida de
los sistemas solidos de la modernidad y contemporaneidad, los didlogos que he tenido
con mis estudiantes de grado once de la institucion en la que adelanto mis labores
pedagégicas actualmente. En estas se llega siempre a la conclusién de la crisis que
esta pasando actualmente todos los sistemas a nivel familiar, social, politico, religioso,
ético y demas estamentos.

Si, estamos atravesando una grave crisis de valores institucionales y precisamente
es el gran efecto de la individualizacion, la corrosién y de la lenta desintegracion del
concepto de “ciudadania”. Revisando las estadisticas, podemos constatar un aumento
significativo en los indices de homicidios, violencia intrafamiliar y asesinatos de
lideres sindicales. Bauman (2003) plantea por lo tanto en sus grandes escritos, que
manejan sea dicho de paso el gran fendémeno de la “modernidad liquida”, las graves
consecuencias o “dafios colaterales” que esta situacién presentada esta dejando como
secuela en nuestra sociedad contemporanea y son a saber:

1. Lamuerte de la definicion del ser humano como ser social y la ausencia total
de los lideres vy, por lo tanto, nos vemos liberados de la responsabilidad de
asumir las consecuencias de nuestros actos deliberados.
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2. Elgran auge de laindividualidad y, en este apartado, se nos lanza el gran reto
de unir fuerzas individuales para generar acciones colectivas que permitan
afrontar los riesgos y las contradicciones derivadas de las formas actuales de
organizacién de la sociedad.

3. Como efecto de que la individualizacién sea de manera tan progresiva, hay
precisamente una gran corrosién y la lenta desintegraciéon de los valores
morales y éticos en la sociedad.

4. Actualmente se nos esta educando para producir a gran escala y vivir para
consumir a gran velocidad.

5. Realmente, si somos sinceros, en esta sociedad posmoderna se considera a sus
miembros primordialmente en calidad de consumidores y no de productores.

6. Descubrimos con gran incertidumbre que todas nuestras instituciones son
actualmente volatiles e inestables.

7. Nos enfrentamos a una cultura indiferente a la eternidad y que a su vez
rechaza lo durable.

8. Se vivencia también en esta realidad una moralidad indiferente a las
consecuencias de las acciones humanas que rechaza la responsabilidad por
los efectos que cada una de estas acciones y “dafos colaterales” que dichas
acciones pueden y ejercen en realidad sobre la humanidad.

9. Esta, por lo tanto, es una generaciéon de hombres y mujeres que difieren de
sus padres y antepasados culturales que viven en un presente que quieren
olvidar el pasado y ya no parece creer en el futuro (Carvajal Barrios, 2013).

10. En esta modernidad liquida y en gran diferencia con la modernidad sélida
realmente lo importante es el centro de cada individuo sobre su propio
presente (Bauman, 2003).

11. Estamos asistiendo pues a estas realidades que implican una patologia del
espacio publico, patologia de la politica, decadencia del arte y del dialogo, la
negacion y la sustituciéon del compromiso mutuo por las técnicas del escape.

12. Enestas circunstancias dominan los mas evasivos, los que tienen mas libertad
para moverse a su antojo en esta sociedad “liquida” y ripidamente cambiante.

13. El advenimiento de un capitalismo liviano y flotante que esta representado
por el desprendimiento y el debilitamiento de los lazos entre capital y trabajo
(Bauman, 2003).

Elauge deorganizacionesmaslaxasy que puedanserjuntadas,desmanteladas,
y reensambladas practicamente de improviso. Por lo tanto, asistimos a un
abierto rechazo para aceptar el régimen establecido y al abandono de la
confianza en reconocer y practicar la sabiduria contenida en la experiencia
acumulada.

14

Teniendo como marco de referencia estas caracteristicas presentadas, y apoyados
en los grandes aportes del filésofo, sociélogo y ensayista Bauman (2003), se puede
observar que los grandes temores del género humano estin presentes en el analisis
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de estas realidades que nos abruman y nos llevan por el camino del desplazamiento
forzoso de nuestras tierras y a la respuesta por medio de la violencia generalizada, tal
como lo podemos constatar todos los dias por medio de las noticias y, sobre todo, con
la vivencia en nuestras sociedades de estas crudas realidades.

Lavida contemporanea, por lo tanto, se caracteriza por la precariedad y lainestabilidad
y en este panorama gris vivimos una experiencia de inseguridad en los ambitos de
nuestros derechos y medios de subsistencia y a la vez un profundo sentimiento de
desproteccion. En este sentido, Bauman “propone como alternativa no tener un solo
hogar, sino muchos, y poder estar tanto fuera como dentro de cada uno de ellos”
(2003). Igualmente, nos urge una mentalidad de renovacioén constante y en este punto
pienso con preocupaciéon como en estos momentos en que estamos viviendo las graves
consecuencias de esta pandemia COVID-19, puesto que diariamente se nos invita a
“reinventarnos” en todos los ambitos en los que nos desenvolvemos y realmente es un
despertar a nuevas realidades, en un momento en que personalmente lo digo, siento
que todas las estructuras estan tambaleando desde sus mas profundos cimientos.

Por lo tanto, y como educador salesiano lo afirmo, estamos llamados a no formular
respuestas o verdades, sino a construir nuevas preguntas que permitan repensar o
“reinventar” el mundo y la sociedad denominada “pospandemia”. Es hora de repensar
una educacién concebida desde una modernidad s6lida e imaginarnos una en la cual
se afronten los cambios propuestos y reales que nos presenta la “modernidad liquida”.

Teniendo entonces como punto de referencia estos postulados, y con el animo de
presentar propuestas validas de acciones concretas frente a este panorama que se
nos presenta, pienso que se debe dar mas énfasis en la educacion como medio para
la formacién en una verdadera autonomia para aprender a vivir en la individualidad,
pero siempre inmersos dentro del marco de la solidaridad. Realmente la educacién no
debe estar llamada a formular respuestas o verdades establecidas a manera de dogma
inamovible, sino a construir las adecuadas preguntas que realmente nos permitan
repensar al mundo en esta actual circunstancia y la sociedad en todas sus dimensiones,
en este sentido lo afirma Carvajal Barrios (2013).

Pero la libertad no esta restringida al plano de lo meramente individual. Segtn lo
plantea Durkheim (1972, citado por Bauman), la existencia de un marco normativo es
lo que permite al hombre liberarse de la esclavitud (es decir, separarse de su naturaleza
presocial). La cohesién social se presenta, entonces, como fuerza emancipadora,
como marco en el cual opera la libertad, pues los patrones de conducta indican al
individuo cémo debe actuar y lo liberan del riesgo de tomar decisiones bajo su propia
responsabilidad.

Con la llegada de la modernidad liquida se produce lo que Alain Touraine (1998)
denomina “la muerte de la definicién del ser humano como ser social, definido por
su lugar en la sociedad que determina sus acciones y comportamientos” (citado por
Bauman, p. 27). En lugar de ello, lo que encontramos actualmente es la combinacion
de una accién social no orientada por normas y la defensa de su especificidad cultural
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y psicoldgica por parte de los actores sociales, ambas a expensas del individuo y no
de instituciones ni principios universales (p. 27). En este marco, nos encontramos con
hombres y mujeres en completo ejercicio de su libertad, parte de cuyas ocupaciones
vitales es la critica de la realidad. No obstante, se trata de una critica absolutamente
inocua [como dijera Bauman, que “no tiene dientes” (p. 29)]. Una critica totalmente
funcional al statu quo que pone en evidencia la paradoja sefialada por el autor: estamos
abocados a una libertad sin precedentes, pero también condenados a una impotencia
también sin precedentes. La sociedad en la que vivimos es “hospitalaria” con la critica
y lo es de un modo tal que la deja hospedarse con tranquilidad, siempre y cuando ella
—la sociedad— pueda resultar inmune a sus efectos.

Es, por lo tanto, una necesidad urgente repensar la educacion desde la modernidad
sélida e imaginarnos y sumergimos en una visién que realmente afronte los retos de la
modernidad liquida en la estamos en estos momentos sumergidos. Son bastantes los
miedos que en estas realidades presentadas y sustentindome en los grandes aportes
de los autores que he presentado los cuales se han inoculado significativamente en
nuestra conciencia humana de una manera muy profunda. Esto temores hacen
referencia a un temor al futuro, desesperanza frente a este angustiante dafno climético
en muchas ocasiones irreversible, una conciencia ecoldgica que no respeta los ritmos
naturales y que realmente va en contravia del respeto a la vida, es decir, el aborto, la
manipulacién genética, la desintegracion familiar y la profunda pérdida de los valores
humanos que por milenios han sostenido los pilares de esta sociedad.

En qué me fundamento, en mi papel como educador salesiano, para realizar estas
graves afirmaciones sobre nuestra realidad humana, pues sinceramente debo
reconocer que provienen de una profunda lectura de la realidad actual, como la habia
mencionado en lineas anteriores, realizada con mis estudiantes de los grados 10.° y
11.° de la institucién en la que actualmente laboré de la comunidad salesiana FMA.
En estos coloquios hacemos una fuerte critica a todos los aspectos sociales, politicos,
culturales, econémicos y religiosos de nuestra época, y los jévenes me han permitido
realizar una lectura conjunta de todo lo que nos rodea con una mirada critica, basados
en los argumentos consultados sobre las estadisticas que nuestras instituciones
nacionales nos presentan, tanto del aspecto social como de las realidades sociopoliticas
que vivimos en nuestra cotidianidad.

En estos momentos, recuerdo todas las veces que he tenido que escuchar sus voces
en las sesiones de trabajo pedagégico virtual y presencial que hemos tenido que
realizar, debido a esta metodologia de trabajo que nos ha impuesto esta pandemia por
COVID-19 desde hace aproximadamente veinte meses. En estos alzan su voz y
manifiestan su gran preocupacién y angustia por esta situacién de violencia
generalizada que estamos viviendo en todas las localidades de nuestra amada ciudad,
la inquietud frente al avance de esta pandemia, los cambios estructurales que han
visto en los sistemas econémicos y politicos del mundo, la inestabilidad en los sistemas
educativos que han tenido que reinventarse para lograr sobrevivir a este oleaje de
crisis actual y, quizas lo mas grave, la pérdida de credibilidad que nuestro jovenes
han presentado frente a los lideres de esta humanidad. También sefialan que ven con
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gran angustia la falta de destreza en el manejo de conflicto y, en muchas ocasiones, el
abandono de sus conciudadanos a su suerte en medio de estas graves crisis.

Esto realmente me deja profundamente conmovido y cuando me pregunto sobre el
papel que nosotros como educadores estamos llamados a ejercer en medio de estas
situaciones la respuesta es inminente. Debo ser un acompafnante permanente para
decirles a ellos y a ellas, nuestros jovenes, que aunque el panorama esta en tono gris
por todas las circunstancias presentadas, nosotros debemos ser el faro que da luz y
presenta un punto de referencia en medio de tanta oscuridad. De igual manera, los
animo con una voz profética a no perder la esperanzay, al igual que el mensaje que nos
deja el mito griego de la “Caja de pandora”, los animo a recordar que a pesar de todo y
contra todo lo tinico que no debemos perder es la esperanza. Esperanza en un cambio
global urgente, fe en un cambio de mentalidad urgente frente a las problematicas
mundiales que en el aspecto medioambiental estamos afrontado y, sobre todo,
escuchando el llamado que al respecto hacen los movimientos internacionales y las
ONG con urgencia.

En este camino realmente no hemos estado solos y siendo realistas nos hemos apoyado
en diversos autores filoséficos, que con sus valiosos aportes nos han mostrado una
realidad conceptual de la forma como se ha desarrollado el avance de esta humanidad.
Entre ellos mencionamos a Hannah Arendt. Esta pensadora, escritora y tedrica
politica de origen alemén, que por diversas causas fue exiliada de su patria que con
gran valentia y entereza femenina nos hablé sobre la crueldad del nazismo y acusé de
manera directa a los lideres judios de colaborar en esta campana genocida. Ella aborda
con gran claridad el tema de la banalizacién del mal y la forma en que este sistema nos
lleva a la indiferencia y destruye viralmente todo nuestro aparato psiquico y social.

En la obra de la mencionada autora, La condiciéon humana, nos presenta un analisis
filosofico y de las tematicas politicas y realmente es un texto que al estudiarlo
presenta un gran contenido y claros puntos de orientacién da hacia déonde se dirige
esta humanidad de la contemporaneidad. Reconocemos al realizar las diferentes
exposiciones en nuestros grupos de trabajo, especialmente con grado 1I. °, que es
ademds una clara radiografia del futuro incierto de la sociedad si no tomamos con
seriedad el rumbo de nuestro destino con gran responsabilidad y adecuado sentido
de pertenencia. Al respecto afirma Garcia Ortega (1958), “una selecciéon de textos de
una figura tan poliédrica y plural como es Hannah Arendt, guiada por un criterio
de actualidad y con carga politica para tiempos en los que el acontecer de lo publico
vuelve a estar saturado de contaminacién ideolégica nacional populista”.

Hannah Arendt se explica sola. Basta con entrar en sus textos para experimentar
cémo sus palabras e ideas se apoderan de la expectacién y aportan luz al leerlos. En
este sentido, no hay pensadoras ni pensadores como ella en el siglo XX. Incluso puede
decirse que es una de las mentes mas brillantes de su tiempo, cuyo espectro filoséfico
y politico llega hasta nuestros dias y nos acompana a la hora de analizar y comprender
el complejo mundo contemporaneo, sobre el que, con toda seguridad, hoy en dia ella
misma habria escrito textos que nos servirian de guia en tiempos revueltos. Por fortuna,

AGUSTINIANA 16



AGUSTINIANA 16

66 John Jairo Gonzalez Gémez

sus textos de entonces bien pueden arrojar lucidez critica sobre nuestro presente, en
el que, bajo la influencia de su magisterio y de su arrojo intelectual, actualmente hay
muchas y excelentes pensadoras y pensadores cuya palabra es fundamental. El valor
de pensar de Hannah Arendt ha sido y es de una fecundidad feliz.

Trabajamos también como base de nuestra consulta bibliografica el pensamiento de
Adela Cortina, quien nos presenta una profunda reflexién sobre las desigualdades
sociales del siglo XXI y quien acufi6 el término “aporofobia” (fobia al pobre) para
designar las desigualdades existentes en la sociedad pospandemia, en la que se nos
invita a un gobierno con sentido de solidaridad global. Afirma, por lo tanto, Sanchez
Pachoén (2014):

Adela Cortina es la principal representante de la que comienza a llamarse Escuela de
Valencia: un grupo de investigadores, sobre todo profesores de Filosofia Moral, que
ejercen sumagisterio en la Universidad de Valenciay enla Universidad de Castellény que
llevan unos anos realizando un gran trabajo de organizacion de congresos, conferencias,
publicaciones e incluso fundaciones en los que aparece la ética practica aplicada a los
ambitos que la sociedad civil reclama: politica, religién, economia, educacién, empresa,
investigacién, medicina, ecologia... Asi, podriamos decir que Cortina, como otros
filésofos actuales en Espania, ha bajado la ética del mundo ideal platonico a la calle y
a la ciudad, y la ha animado no a imponerse sino a convivir con otras realidades, unas
aparentemente muy diferentes como el consumo o la empresa, otras muy cercanas desde
siempre como la politica, la religion o la sociedad civil. Su libro Etica minima (1987) marca
el inicio de una visién de la ética que contintia la estela de Ortega, Zubiri y Aranguren
en lo que se refiere a la fundamentacion antropologica de los méviles morales. Cortina
en obras posteriores planteard la busqueda de los minimos éticos con el procedimiento
hermenéutico de la ética discursiva de Apel y Habermas, pero veinte anos después, en
2007, Adela Cortina completara su visién de la moral con un libro titulado Etica de la
razén cordial en el que recurre al concepto de cordialidad como una nueva categoria
moral que cerraria la pretendida fundamentacion de la moralidad.

Es entonces cuando podemos hablar de razones cordiales como integradoras de
la moralidad humana. Etica de la razén cordial lleva como subtitulo educar en la
ciudadania del siglo XXI, con lo que parece que Cortina vuelve a la visién ética que
ya hemos mencionado y que descansa en sus antecesores Ortega, Zubiri o Aranguren:
la forja de un caracter y no la indoctrinacién en unos principios. La ética no puede
convertirse en un catalogo de principios que luego se materializan en normas de
comportamiento. Es necesario retomar la ética en su sentido mas originario, como una
forma continuada de hacer, de comportarse y de estar en el mundo. Como una manera
de ajustar el quicio vital, el eje sobre el que la vida humana debe girar. La racionalidad
encuentra los motivos de actuacién humanos, digamos las virtudes, pero es necesario
todavia un paso mas, las virtudes no solo hay que conocerlas sino también quererlas,
apreciarlas como algo valioso, jde qué nos sirve conocer, si el corazén se queda atréas?,
se preguntaba Gracian. Pues bien, la cordialidad es para Cortina el combustible del
vuelo que la ética pretende realizar sobre la naturaleza y la convivencia humana.
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Dentro del analisis expuesto, vemos con gran claridad que son grandes los temores
que aquejan a esta sociedad contempordnea y abarcan grandes campos de su
vivencia cotidiana, como lo hemos expuesto apoyados en diversos autores que se han
especializado en esta importante temética. Se han presentado los puntos generales
en los cuales la humanidad vive sus luces y sombras en todas las dimensiones en las
que se desenvuelve su cotidianidad. Es realmente importante que nuestra sociedad
contemporanea sea capaz de dar una respuesta asertiva a estos nuevos retos que se nos
presentan y que se utilicen todas las capacidades racionales y emocionales que se nos
han dado poder salir adelante en esta situacién de incertidumbre, realmente estamos
llamados a transformar de nuevo esta realidad para convertirla en un espacio de sana
convivencia en el que realmente y a conciencia podamos vivir a plenitud los valores
de la solidaridad, la convivencia humana armoniosa, la igualdad y la creatividad
para seguir adelante en la construccion de una sociedad en la que todos seamos
protagonistas del desarrollo amigable con el medio ambiente y en fraternidad con los
seres que nos rodean.

Somos parte de este proceso de cambio de mentalidad y de acciones concretas o nos
comprometemos en este mismo momento de la historia en el que se pide un cambio
de rumbo radical y en todos los aspectos de nuestra vida o estaremos avanzando hacia
un camino sin retorno hacia nuestra propia destruccion como especie de conciencia
superior sobre este planeta Tierra y, lo que es peor aun, estaremos destruyendo estas
grandes riquezas ambientales, culturales y sociales que por varios milenios hemos
venido construyendo a pulso y con la colaboracién de muchas generaciones que han
depositado en nuestras manos la antorcha del progreso y la evoluciéon en todos nuestros
procesos. Es urgente este llamado a la ética planetaria y al cuidado de nuestra casa
comun de la que todos y todas somos responsables y no es momento de autoexcluirnos
de esta grave responsabilidad ética y moral. ;Si no eres td, quién, y si no es ahora,
cuando!
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Resumen. Asoproquinua es una entidad sin &nimo de lucro ubicada en el municipio
de Guasca (Cundinamarca), cuyo objeto principal es impulsar el cultivo, produccion,
transformacién, comercializacién, compra, venta, distribucién, importacién y
exportacién de quinua, y que basa estas actividades en la conservaciéon del medio
ambiente, las buenas practicas agricolas y la produccién mas limpia.

A pesar de que esta organizacion nace con unos ideales claramente definidos que le
apuntan a un comercio justo, al mejoramiento de la calidad de vida de poblaciones
vulnerables como madres cabeza de hogar, a la necesidad de incluir practicas
amigables con el medio ambiente y generar investigacién e innovacién en el proceso
de produccién, no ha logrado posicionarse de forma competitiva con su producto
insignia: la quinua, puesto que para esta organizacién no le ha sido clara la manera
en la que puedan insertarse en un mercado para mantenerse, ampliarse y mejorar de
forma continua su participacion.

Como resultado de la ejecucién de este proyecto, se entrega a la asociacion un analisis
riguroso que determina las estrategias y acciones a corto, mediano y largo plazo
que contribuirdn de manera significativa a posicionarse en los mercados locales,

AGUSTINIANA 16



AGUSTINIANA 16

Natalia Maria Restrepo Sanchez « Liliana Pefia Sanchez

70

regionales, nacionales e internacionales, haciendo uso de los avances que como
asociacion ya tienen.

Palabras clave: quinua, benchmarking, diagndstico organizacional, competitividad.

Abstract: Asoproquinua is a non-profit entity located in the municipality of Guasca,
department of Cundinamarca, whose main purpose is to promote the cultivation,
production, transformation, marketing, purchase, sale, distribution, import and
export of quinoa, basing these activities on the conservation of the environment, good
agricultural practices and cleaner production.

Despite the fact that this Organization was born with clearly defined ideals that
point to fair trade, the improvement of the quality of life of vulnerable populations as
mothers head of the household, the need to include environmentally friendly practices
and generate research and innovation in the production process, it has not been
able to position itself competitively with its flagship product: Quinoa, since for this
organization it has not been clear how they can be inserted in a market to maintain,
expand and improve your participation continuously.

As a result of the execution of this project, a rigorous analysis is delivered to the
Association that determines the strategies and actions in the short, medium and long
term that will contribute significantly to positioning itself in local, regional, national
and international markets, making use of the advances that as an Association they
already have.

Keywords: quinoa, benchmarking, organizational diagnosis, competitiveness.

Introducciéon

La quinuaesun cultivo de elevadas cualidades nutricionales, que aligual que el maiz, el
amaranto, el frijol, la papa, y muchos otros cultivos nativos, constituye histéricamente
uno de los alimentos principales del hombre andino. Tiene la capacidad de adaptarse
a diversas condiciones climaticas, presenta alta resistencia a factores abidticos y
diversidad genética; la quinua producida de manera organica es muy apetecida en
los mercados internacionales. En la actualidad, se cultiva principalmente en Bolivia,
Pert1 y en algunas zonas de Colombia, Ecuador, Chile y Argentina. Este alimento ha
sido considerado por la Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacién (FAO) como uno de los cultivos promisorios de la humanidad, no solo
por sus propiedades benéficas, sino también por sus multiples usos (Montoya et al.,
2015, p. 103). La quinua en Colombia es un cultivo casi olvidado y ha quedado rezagado
a algunas zonas de Boyaca, Cundinamarca, Cauca y Narifio, y cuyo consumo es
limitado. La elaboracién de productos y subproductos es reducida a pesar de la amplia
gama que puede llegar a ofrecer.

Esta situacién no es ajena a la percepcioén de los miembros de la asociacién, que en
un 90% corresponde a mujeres, de las cuales un nimero significativo son cabeza
de hogar y quienes manifiestan que ven en la quinua una opcién de vida, dado que
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reconocen en este cereal los tantos beneficios nutricionales y la alta adaptabilidad
a diversos climas y que de ser posicionado en el mercado nacional e internacional
puede convertirse en la principal fuente de ingresos en un municipio en el que no se
evidencian claramente estrategias que propicien el desarrollo local. Las problematicas
que perciben los miembros de Asoproquinua Guasca es la poca promocién del cultivo,
el subaprovechamiento del producto y los subproductos, y la falta de articulacién
entre productores, transformadores y comercializadores.

Ante este panorama se evidencia claramente la necesidad de conformar una cadena
productiva de quinua que tenga sus cimientos sobre un sélido capital social, para
que los eslabones de la cadena generen entre si sinergias que disminuyan costos
transaccionales y aumenten la rentabilidad, que aplique técnicas amigables con el
medio ambiente que contribuyan al mejoramiento de suelos y a la generacién de un
valor agregado al producto y subproducto final.

Metodologia

El objetivo de este trabajo de intervencion social estuvo direccionado hacia el
fortalecimiento de la cadena de valor de la quinua para Asoproquinua Guasca, con
el fin de generar una estrategia de competitividad, por lo que su desarrollo se dio en
cuatro fases.

Enlaprimera, se aplicaron técnicas mixtas de benchmarking, entendiéndose el concepto
como lo sefiala Boxwell (1995):

El benchmarking contribuye al logro de los objetivos del negocio de la organizacion,
facilitando la deteccion de las mejores practicas que conducen en forma rapida, ordenada
y eficiente a la generacién de ventajas competitivas y a nuevas oportunidades de negocio
a fin de motivar la mejora en el desempenio organizacional.

Se destaca entonces que la aplicacién de esta herramienta permiti6 el descubrimiento
de mejores practicas dentro del negocio de la quinua en paises lideres. La orientacién
de esta primera fase estuvo dirigida hacia el conocimiento de las cadenas de valor
de la quinua de los paises de Perti y Bolivia, ya que tal como lo indica la FAO (2014)
han tomado ventaja y generado estrategias de competitividad que le han asegurado
posicionarse y mantenerse en el mercado internacional de la quinua con altos niveles

de calidad.

En un segundo momento, este proyecto orientd sus esfuerzos hacia un trabajo en
campo, mano a mano con la Asociacion y los actores involucrados en cada uno de los
eslabones de la cadena de valor de la quinua para analizar desde el punto ambiental,
social y econémico el desarrollo de la actividad. Este analisis se realizé6 mediante la
creacion y aplicacion de estrategias participativas para lograr una identificacién focal
de la situacién.

e tuvo como punto de partida la identificacion y caracterizaciones de los actores,
Set to d tida la identif; t de 1 t
posteriormente se realiz6 la identificacién de los costos, los margenes de compe-
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titividad, el mercado y los beneficios econdémicos y laborales obtenidos, siendo
necesario una revision estructural para comprender normatividades y politicas.
Finalmente, se concluye este capitulo con el analisis ambiental que triangula el
proyecto hacia un modelo de sostenibilidad, en el que se identificaron y evaluaron los
impactos ambientales de las actividades de cada eslabén.

Después de esta fase, el proyecto realizé un comparativo entre las mejores practicas
encontradas con el estudio de benchmarking y las condiciones reales y actuales de la
cadena de valor de la quinua en Asoproquinua Guasca a través de un analisis DOFA,
con el fin de identificar la brecha existente entre las cadenas de valor competitivas
analizadas de nivel internacional y la del presente estudio.

Con los insumos obtenidos en cada una de las fases anteriores, se procedio a la
formulacién de estrategias para la superacion de retos, la disminucién de la brecha
y el aprovechamiento de oportunidades y se generaron orientaciones claras a
corto, mediano y largo plazo que se constituyen en estrategias que fomentaran la
competitividad del mercado de la quinua.

Resultados y analisis
En cuanto a los resultados del benchmarking, se tiene lo siguiente:

+ El benchmarking permite evidenciar que los paises analizados, Colombia,
Perti y Bolivia, se encuentran ubicados geograficamente en zonas andinas,
lo que privilegia la produccién de la quinua. No obstante, para Colombia,
la produccién en niimero de hectareas es minima, con solo 2550 segun el
Ministerio de Agricultura, mientras que Perti produce mas de la mitad de
la produccién mundial (Ministerio de Agricultura y Riego, 2017), a pesar de
que hay cultivos en mas de noventa paises. Para los tres paises se reconocen
técnicas ancestrales de cultivo, en el que no es perceptible la tecnologia que
permita generar mayor productividad.

Con esta informacion de base, ya es posible vislumbrar el comportamiento econémico
y social para los cultivos de quinua en Colombia, en donde dada la baja produccién
se generan pocas exportaciones de un producto que hoy por hoy es apetecido a nivel
mundial, principalmente en Estados Unidos y Europa.

En cuanto al diagnéstico de las condiciones econémicas, sociales y ambientales para
Asoproquinua, se tiene lo siguiente:

« Los eslabones presentes dentro de Asoproquinua son produccién,
transformacién y comercializacién. Estos eslabones comprenden las
actividades de preparacién del suelo, siembra, fertilizacién, manejo de
enfermedad y plagas, cosecha, almacenamiento, transformacion, clientes,
ubicacién y canales de distribucion, en las cuales intervienen algunos
miembros no definidos que de acuerdo con las necesidades y competencias
van participando de una u otra forma.
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Se lograron identificar los siguientes puntos fuertes en la Asociacién:

+ Productos que generan mayores ingresos: quinua sin procesar, chocula,
malteadas.

» Los integrantes reconocen los costos asociados a arriendo de predio para
cultivo, mano de obra, insumos, abonos, fertilizantes, agua para riego, lavado,
empaque.

« La Asociacion lleva registros de los movimientos contables para cumplir
requerimientos ante Dian y Camara de Comercio.

» Los integrantes de la Asociacion tienen asignada una cuota anual para el
sostenimiento de 60 000 pesos.

» Los miembros de la Asociacién reconocen los mercados en los que podrian
vender sus productos como tiendas naturistas, tiendas fitness, mercados
campesinos y ferias.

« En Guasca, los cultivadores, transformadores y comercializadores de quinua
hacen parte de la asociacién y a nivel Cundinamarca reconocen algunas
asociaciones dedicadas a esta misma actividad.

» Los canales de ventas que emplean son las ferias y la voz a voz, motivado por
los beneficios conocidos de este producto.

+ El producto es consumido como suplemento dietario y en ocasiones como un
producto para degustar o conocer.

« Al inicio de la creacién de la Asociacion recibieron capacitacién sobre
economia solidaria.

o La alcaldia y gobernaciéon brindan apoyo desde la participacion en
convocarias, las cuales han servicio para adquirir una maquina y abono en
algiin momento de su funcionamiento, pero esta ayuda no es constante.

+ Los miembros de la asociacion consideran que su ventaja competitiva esta
centradaeneltrabajoliderado pormadrescabezadefamiliayel procesamiento
de quinua orgénica que resalta por su tamario color y limpieza.

Como puntos débiles se tienen lo siguiente:
» Los ingresos se perciben por cada integrante de la Asociacion segin su

actividad de produccién.

+ El precio que se asigna a los productos es simbélico de acuerdo con los costos
de produccién artesanal.

« Ningtn integrante de la Asociacién recibe remuneracioén salarial.

» Algunos de los miembros de la Asociacién no cumplen con los pagos de la
cuota anual de sostenimiento.

« La Asociacién en los tltimos afios no ha generado utilidad.
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+ El ingreso promedio de venta de algunos miembros de la Asociacion es de
$100 000. Sin embargo, es de aclarar que la asociaciéon no percibe un ingreso
por estas ventas.

« La Asociacién no reconoce a sus clientes, pues cada integrante maneja sus
usuarios producto de la voz a voz y no superan los tres clientes fijos.

» La Asociacién actualmente tiene desactualizada su plataforma estratégica
(mision, vision, politicas, valores y principios).

+ Los estatutos representan el documento que soporta los roles que desempena
cadaintegrante de la asociacion, pero estos no se cumplen a cabalidad, ademas
de que no cuentan con un protocolo definido para la toma de decisiones.

« Lasreuniones para tratar temas de interés por estatutos deben realizarse una
vez al afio, pero no se centra en tomar decisiones, ni en el disefio de un plan
de accién

« Asoproquinua a la fecha no cuenta con una infraestructura propia.

o La Asociacién nunca ha accedido a fuentes de financiacién externa como
entidades financieras.

En relacién con el diagndstico ambiental se tiene lo siguiente:

+ Entre las actividades que componen el proceso de siembra, la que genera
mayores impactos adversos al ambiente son las actividades de riego,
desinfeccién del terreno y descapote de la tierra. Lo anterior se debe al uso del
recurso hidrico para las actividades de riego que provienen de varias fuentes,
entre estos afluentes hidricos, aunque la asociacion Asoproquinua no lleva
la medicién del recurso empleado para este fin, segtin las consideraciones
técnicas en esta etapa del proceso el uso de agua es significante. Ademas,
varia de acuerdo con las condiciones climéticas y el lugar donde se realice el
cultivo (interior y exterior). En cuanto a las actividades de impacto positivo se
encuentran el aterrado y la dispersion de las semillas.

+ Entre las actividades que componen el proceso de manutencién, la que mas
genera impactos negativos es la fumigacién, aunque esta no es significante
para Asoproquinua porque no todos sus miembros realizan actividades de
fumigacion y los terrenos dedicados al cultivo de quinua no pertenecen a
grandes extensiones de tierra. El proceso de fumigacion se considera de
naturaleza negativa, porque un inadecuado proceso de fumigacién puede
llegar a contraer problemas de salud para los trabajadores, asi como la
afectacion a otro tipo de plantas presentes en el terreno.

» La actividad que genera mayor impacto positivo es el aterrado, pues permite
la aireacion del suelo y compactacién de nutrientes, pues las raices de las
plantulas podran extenderse con mayor facilidad en la tierra, formando de
esta manera capas de raices resistentes al calor y la sequia.

+ Dentro de las actividades que componen el proceso de cosecha, los impactos
adversos al medio ambiente estan asociados a los residuos sélidos y el
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polvillo generado en la ejecucién de cada una de ellas. En Asoproquinua
particularmente, estos impactos no son significantes debido a la magnitud
del proyecto, ademas de que algunos de sus integrantes utilizan estos residuos
generados de su terreno para la elaboracién de compost para el abonado del
futuro cultivo o demas cultivos diferentes de la quinua.

« Entre las actividades que componen el proceso de producciéon y que son
susceptibles de generar impactos se establece el envasado, el almacenamiento
y la trilla, las dos primeras debido al consumo de materiales plésticos para
tal fin y la actividad de trillado por el uso de maquinaria que en algunas
ocasiones utilizan miembros de la Asociacién, aunque no saben con exactitud
el consumo energético de la maquinaria utilizada por ellos.

» Al realizar un analisis puntual de la EIA, se puede apreciar que la siega
representa una significancia moderada, debido a la generaciéon de residuos
organicos que por las practicas realizadas en Asoproquinua genera cambio
en el nivel de olores, asi como puede generar cambios en la permeabilidad del
suelo, ya que estos residuos no se disponen en un lugar especifico, sino que
se dejan tirados en el suelo para que sirvan de abono a la tierra. Por altimo,
aunque representa un beneficio futuro en el tiempo de descomposicion puede
generar los problemas mencionados, con alta probabilidad de proliferacion
de vectores, tales como roedores.

+ Algunos de los miembros de la organizacién no aprovechan este tipo de
residuos por lo que simplemente proceden a desecharlos. La anterior situacion
se presenta también para la actividad de la recoleccion de panojas de quinua.

« Las actividades de siega y recoleccion pueden ser de naturaleza positiva y
negativa y depende de habitos de siembra de los agricultores de la Asociacion.

« En cuanto a la desaponificacién, venteo y limpieza, generan una serie de
vertimientos que si no son manejados de manera adecuada pueden generar
cambios fisicoquimicos del agua, asi como la generacién de polvillo de
cascarilla de quinua, que puede representar un riesgo de salud a largo plazo
para la persona que esté a cargo de esta actividad.

» El aguaresidual proveniente de estos procesos se puede reutilizar para regar
los cultivos, pero no todos los miembros de Asoproquinua han considerado
llevarlo a cabo. Esto podria significar impactos positivos, pues aporta
nutrientes al suelo que favorecen el crecimiento de las plantulas de quinua.

« Entre los impactos positivos con mayor impacto de Asoproquinua en el
cultivo de quinua, se encuentra el abonado, ya que el abono utilizado para
tal fin en toda la asociacién es orgénico, por lo que la estructura y textura
del suelo mejoran la permeabilidad del suelo, ya que influyen en el drenaje y
aireacioén de este. Disminuyen la erosion del suelo, ya sea por efecto del agua
o el aire.

Teniendo como base el benchmerking y el diagnéstico organizacional se realiz6 un
analisis DOFA, que permite concluir que la asociacion debe fortalecer de manera
urgente la forma de trabajo y comunicacién que ayuden a fortalecer la producciéon
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y comercializacién de quinua desde un trabajo organizado con base en unos planes
que contengan metas y objetivos claros. Solo de esta manera podria iniciar su camino
hacia la competitividad y el enfoque de mercado que resalte no solo el trabajo de
una comunidad, sino los beneficios de este alimento en la seguridad alimentaria de

Colombia.

De esta manera, se formulan estrategias y acciones que fomentaran la competitividad

organizacional.

Tabla 1. Estrategias en el corto plazo, mediano y largo plazo

Corto plazo

Conservar semillas de buena calidad que a futuro aporten a la seguridad
alimentaria del pais.

Documentar técnicas ancestrales del cultivo y buenas practicas por
parte de la Asociacion.

Fortalecer el banco de semillas de Asoproquinua.

Resaltar los beneficios y bondades de la quinua para promover el
consumo interno.

Desarrollar planes de inversién que permitan incrementar la siembra
en los cultivos.

Organizacion e identificacion de los eslabones de la cadena productiva
de la quinua en Asoproquinua.

Actualizar el direccionamiento estratégico de la Asociacién, enfocado
en la participacion en proyectos y convocatorias.

Establecer manuales de funciones, procesos y procedimientos que
permitan identificar los puestos de trabajo necesarios para operar de
manera eficiente.

Elaborar un plan de produccion anual desde la Asociacién con el fin de
responder a la demanda local y regional.

Solicitar capacitacién y asistencia técnica para los procesos de siembra
y cosecha ante entidades municipales y regionales.

Disefiar un plan comercial que permita dar a conocer la Asociacion en
el ambito local y regional.

Mediano plazo

Establecer manuales de funciones, procesos y procedimientos que
permitan identificar los puestos de trabajo necesarios para operar de
manera eficiente.

Elaborar un plan de produccién anual desde la Asociaciéon con el fin de
responder a la demanda local y regional.
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Mediano plazo

Solicitar capacitacion y asistencia técnica para los procesos de siembra
y cosecha ante entidades municipales y regionales.

Disefiar un plan comercial que permita dar a conocer la Asociacién en
el ambito local y regional.

Establecer manuales de funciones, procesos y procedimientos que
permitan identificar los puestos de trabajo necesarios para operar de
manera eficiente.

Elaborar un plan de produccién anual desde la Asociacion con el fin de
responder a la demanda local y regional.

Solicitar capacitacidén y asistencia técnica para los procesos de siembra
y cosecha ante entidades municipales y regionales.

Disefiar un plan comercial que permita dar a conocer la Asociacién en
el ambito local y regional.

Establecer manuales de funciones, procesos y procedimientos que
permitan identificar los puestos de trabajo necesarios para operar de
manera eficiente.

Elaborar un plan de produccién anual desde la Asociacion con el fin de
responder a la demanda local y regional.

Solicitar capacitacién y asistencia técnica para los procesos de siembra
y cosecha ante entidades municipales y regionales.

Disefiar un plan comercial que permita dar a conocer la Asociacién en
el ambito local y regional.

Establecer manuales de funciones, procesos y procedimientos que
permitan identificar los puestos de trabajo necesarios para operar de
manera eficiente.

Largo plazo

Comercializar productos organicos a buen precio.

Vinculacién laboral de mujeres campesinas y madres cabeza de familia.

Incrementar la produccion ecoldgica para acceder a nuevos mercados.

Aumentar la produccién ecoldgica para hacer frente a la importacion.

Tramitar registro sanitario para acceder a nuevos mercados con
productos a base de quinua.

Sembrar variedad de semillas que se adapten facilmente al clima y las
condiciones del suelo.

Abrir mercados en otros paises con productos procesados a base de
quinua.

Adquirir semillas de diferentes variedades con el fin de diversificar la
produccién.
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Conclusiones

Se evidenci6 que los paises andinos con cultivos tradicionales como Perti y Bolivia son
lideres a pesar de que el cultivo de quinua por su alta adaptabilidad se esta masificando
en mas de noventa paises. Colombia, a pesar de ser un pais andino, no ha aprovechado
las condiciones geograficas y se encuentra rezagada en la produccién.

Se establecié que Asoproquinua es una organizacién proactiva, pero deficitaria en su
parte administrativa, lo que conlleva que las diferentes acciones emprendidas se vean
atomizadas y no conlleven a generar competitividad y se vuelve necesario fortalecer
este aspecto.

Los cultivos de Asoproquinua, al ser realizados en pequefias extensiones, tienen la
opcién de certificarse en agricultura orgénica con una baja inversion, ya que estas
reducidas areas de cultivo les permite realizar constantemente unas buenas practicas
y un centro de calidad mas exhaustivo y de esta forma pueden acceder a mercado
internacionales, en los que no solo lo organico, sino también la responsabilidad social
de la Asociacion se constituyen en una ventaja competitiva.

Referencias

Boxwell, R.]., Rubiera, I. V., McShane, B., y Zaratiegui, ]. R. (1995). Benchmarking para competir
con ventaja. McGraw-Hill.

Food and Agriculture Organization for the United Nations (FAO) y Asociacién Latinoamericana
de Integracion (Aladi). (2014). Tendencias y Perspectivas del Comercio Internacional
de Quinua. http://www.fao.org/publications/card/es/c/9ocegb3a-7f09-5d64-b4ef-
6990d4958dfb/

Minagri, P. A. (s.f). La Quinua: Produccién y Comercio del Perii. http://quinua.pe/la-quinua-
produccion-y-comercio-del-peru/

Montoya Restrepo, L. A., Martinez Vianch4, L. y Peralta Ballesteros, J. (2005). Analisis de
variables estratégicas para la conformacién de una cadena productiva de quinua en
Colombia. Innovar. Revista de Ciencias Administrativas y Sociales, 15(25). http://www.
redalyc.org/articulo.oa?id=818/81802508.

Revista Dinero. (2018, 19 de julio). ;Cémo va la produccién de quinua en Colombia? Dinero.
https://www.dinero.com/edicion-impresa/negocios/articulo/produccion-de-quinua-
en-colombia-2018/260204.



79

PAUTAS PARA LOS AUTORES

Agustiniana Revista Académica es una publicacién
de difusion anual de caracter multidisciplinar,
editada por la Vicerrectoria de Investigaciones de
la Universitaria Agustiniana. Su principal objetivo
es la publicacién de articulos de revision, reflexiéon
y estudios de caso. Estd dirigida a la comunidad
académica de todas las disciplinas académicas
y cientificas mundialmente reconocidas, por lo
que propende por el fomento de la investigaciéon
cientifica de caracter multi, intery transdisciplinar.

La revista recibe trabajos en forma de articulos de
revision, de reflexion y estudios de caso en espanol
e inglés. Todas las colaboraciones recibidas son
estudiadas por el comité editorial, quien verifica
que se ajusten a los criterios de la revista y que
cumplan con los requisitos formales para su
publicacién.

Aspectos de contenido

Originalidad. El texto debe ser original e inéditoy no
se debe encontrar en proceso de evaluacion para su
publicacién por ninguna otra revista académica.
Asimismo, la revista no aceptara trabajos que
hayan sido previamente publicados, parcial o
completamente, por otros medios a excepcién
de documentos de trabajo o working papers,
esta restriccion también incluye articulos que
originalmente fueron escritos en otros idiomas, a
menos que exista una autorizacién explicita de la
revista y el autor.

Proceso de evaluacion. Todos los articulos que
sean postulados a la revista seran sometidos a un
proceso de evaluacién por el comité editorial de la
revista. El objetivo detras de este proceso es que,
valiéndose de los conceptos de forma y contenido
que se sugieran el editor tome la decisiéon de
aprobar o desestimar la publicacién del articulo.

Estructura de los articulos y coherencia. Dependiendo
del tema, el cuerpo del texto puede variar en
su desarrollo, sin embargo, siempre se espera
que siga la estructura basica que para el caso
de la revista incluye: titulo, resumen, palabras
clave, introduccién, cuerpo del texto y lista de
referencias. Asimismo, se espera que el articulo
tenga un propdsito explicito y que en ese sentido
contribuya al conocimiento y sea un aporte a la
literatura. Independientemente de lo anterior,
también es importante que el articulo presente
claramente un inicio, un desarrollo y un desenlace
conectados por objetivo claro.

Costos de publicacién. Agustiniana Revista
Académica no cobra por el envio, proceso de
arbitraje o publicacién de articulos, todo el proceso
es totalmente gratuito para los autores.

Extensién. El texto completo del manuscrito,
incluyendo pagina de inicio, lista de referencias,
tablas y figuras, debe contener minimo 8000 y
maximo 10000 palabras. Los resimenes estaran
compuestos de 150 0 maximo 200 palabras y las
palabras clave seran minimo 4 y maximo 6.

Idiomas. La  revista publicard  articulos
originalmente escritos en espanol o inglés. Si un
articulo esta escrito en espanol no es necesario que
el autor incluya los metadatos (titulo, resumen y
palabras clave) en inglés.

Envio de articulos. El documento debe enviarse
en formato editable (Word o .doc) siguiendo
estrictamente la plantilla para escritura de articulos
Todas las contribuciones deben ser enviadas a
revista.agustiniana@uniagustiniana.edu.co y junto
con el manuscrito, el autor debe remitir un formato
de cesion de derechos y compromiso ético y una
ficha de autor, ambos documentos diligenciados y
firmados. Solo se recibiran postulaciones hechas a
través de correo electrénico.

Normas de citacion (Apa 6ta edicién)

Es importante que todas las citas que se incluyan
dentro del cuerpo del texto aparezcan en la lista
de referencias que va al final del manuscrito y
viceversa. Para ello, Agustiniana Revista Académica
sugiere seguir el estilo de citacién referido por
la American Psychological Association (apa). A
continuacién se presentan algunas indicaciones
para incluir de manera adecuada contribuciones
de otros autores dentro del cuerpo del texto y
relacionarlos en la lista de referencias:

Cuerpo del texto. SSi dentro del articulo se va a incluir
una cita textual del trabajo de otros autores o uno
propio previamente publicado, la cita debe ir entre
comillas y ademas se debe indicar su autor, afo y
pagina de la que fue extraida la cita, por ejemplo,
Moran (1997) argumenta que “las posibilidades de
analisis se multiplican cuando...” (p. 147). Si la obra
tiene mas de dos autores, se cita la primera vez con
todos los apellidos y en las menciones subsiguientes,
solo se escribe el apellido del primer autor, seguido
de la frase et al. Si son mas de seis autores, se utiliza
etal. desde la primera mencién.
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Lista de referencias. La lista de referencias al final del
texto permite identificar las obras y los autores que
se han citado en el mismo. Deben incluirse solo las
referencias que se citan en el articulo. Las obras
sugeridas, de acuerdo con los antecedentes o para
lecturas posteriores, pueden ser incluidas en un
apartado titulado “lecturas recomendadas”. Las obras
en la lista de referencias deben estar organizadas por
orden alfabético de acuerdo con el apellido del primer
autor. En general, todo referente incluye: autor, ano
de la publicacién, titulo y datos de publicaciéon. A
continuacion, se especifica la estructura establecida
para referenciar algunos documentos:

Articulo en revista con paginacién por niimero

Apellido,N.,y Apellido, N. (Afo). Titulo del articulo.
Titulo de la revista, volumen(niimero), pp-pp.

Flérez, R., Restrepo, M. A. y Schwanenflugel,
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experiencia pedagdgica en el aula de preescolar.
Avances en Psicologia Latinoamericana, 27(1), 79-96.
http://10.1038/0278-6133.24.2.225.

Articulo en revista que solo incluye volumen

Apellido, N. (Aio). Titulo del articulo. Titulo de la
revista, volumen, pp-pp.

Florez, R., Torrado, M. C., Arévalo, 1., Mesa, C.,
Mondragén, S. y Pérez, C. (2005). Habilidades
metalingiiisticas, operaciones metacognitivas
y su relacién con los niveles de competencia
en lectura y escritura: un estudio exploratorio.
Forma y Funcién 18, 15-44.

Libros

Apellido, N. (Ano). Titulo del libro. Ciudad de
publicacion: editorial o entidad que publica.

Worchel, S., Cooper, J., Goethals, G. R., y Olson,
J. M. (2002). Psicologia social. México: Thomson.

Capitulo de libro

Apellido, N. (Afo). Titulo del capitulo. En N.
Apellido (Ed.), Titulo del libro (pp. xx-xx). Ciudad de
publicacion: editorial o entidad que publica.

Meira-Cartea, P. A. (2002). Problemas
ambientales globales y educacién ambiental:
una aproximacion desde las representaciones
sociales del cambio climatico. En M. Campillo
(Ed.), El papel de la educaciéon ambiental en la
pedagogia social (pp. 28-56). Murcia: Diego Marin
Editorial.

Si desea o necesita conocer algunos ejemplos
adicionales para citar otro tipo de textos, por favor,
péngase en contacto con el editor de la revista o
consulte directamente otros ejemplos de la apa en
el Purdue Online Writing Lab en http://owl.english.
purdue.edu/owl/resource/560/01/ o en el siguiente
enlace para su versién en espanol: http://www.
cibem.org/paginas/img/apa6.pdf

Tablas y figuras

Las tablas y figuras que se incluyan en el texto
deben servir pararesumir o ilustrar la informacién
permitiendo al autor su facil comprensiéon y
asimilacion. Todas las figuras y tablas siempre
deben estar referenciadas dentro del cuerpo del
texto, por ejemplo: “En la tabla 1, las variables
indican...”, “en la figura 2, las variaciones se
pueden interpretar...”, “(Figura 1, 3 y 5)” o “(ver
figura 6 y tabla 7). Asimismo, las tablas o figuras
deben estar localizadas muy cerca de donde han
sido mencionadas. Todas las tablas y figuras deben
incluir un titulo (nombre), y una descripcién
en caso de ser necesaria, ademés, deben ser
enumeradas y citar la fuente de donde han sido
tomadas o si son de elaboracién propia (cuando es
elaboracién propia con base en datos de otro autor
se debe aclarar).

Proceso de evaluacion

Como se ha mencionado previamente, todos los
articulos que se postulen a Agustiniana Revista
Académica seran evaluados a través de un proceso
“doble ciego”, en resumen, todos seguiran el
proceso que se describe a continuacion:

Envio del articulo
[Ajustado a plantilla]
[Cesién de derechos]

[Ficha de autor]

Evaluacion del comité
editorial y el editor

Recepcion de
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[Aceptado sin cambios]
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Produccion editorial
[Correccion de estilo]
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[Impresién]




Publicacion
[Difusién digital]
[Difusién impresa]

Periodo del proceso de evaluacién. Se espera que
el tiempo para el proceso de arbitraje, desde el
momento de su envio a pares, no tome mas de
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formalizada la postulacion del articulo, el autor
estard recibiendo un resultado en un tiempo
maximo de un mes. En caso de que la evaluacién
tome mas tiempo que el establecido, el editor
informara las razones al autor. Asimismo, cuando
el autor sea notificado del resultado el editor
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para poder continuar con el proceso. El autor se
compromete a devolver una version corregida
incluyendo las sugerencias realizadas durante
el proceso junto con una carta réplica en la que
relacione todas las modificaciones realizadas.

Produccion editorial. Los articulos que sean
aprobados para publicacién seran asignados a un
numero especifico de la revista y seran enviados a
un corrector de estilo. Posteriormente, el articulo
serd diagramado y cotejado por el equipo editorial.
El autor se compromete a estar pendiente de
cada fase de este proceso y dar respuesta dentro
de los tiempos solicitados por el editor hasta la
aprobacion final antes de la impresion.

Difusién. La publicacién estara disponible en la
web para la consulta y descarga de los lectores
interesados alrededor del mundo. Se espera
que haya un plan de difusion digital con el fin
de promover la lectura, visbilidad y citacion de
los contenidos de la revista. Los autores estaran
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editorial de la revista para el desarrollo de esta
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