
Resumen

El proyecto curricular es una propuesta académico-formativa-investigativa que per-
mite reflexionar acerca del quehacer docente y la transformación social. Así, se dise-
ñó un currículo para la formación integral de personas con discapacidad intelectual 
desde la educación física. El enfoque de la investigación fue cualitativo, con tipología 
descriptiva-explicativa, y la técnica de tratamiento de los datos correspondió al aná-
lisis de contenido. La elaboración de la propuesta implicó la validación de la cons-
trucción teórica y la ejecución piloto. Esta última se realizó con una población con 
discapacidad cognitiva leve y moderada. La muestra se compuso de nueve hombres y 
cinco mujeres entre 8 y 65 años. Se observó la alta incidencia en la formación integral 
de las personas, desde las dimensiones cognitiva, socioafectiva y física. Asimismo, se 
resalta el amplio campo de intervención, análisis e investigación que la educación 
física posee con este tipo de población en los contextos no formal o informal.

Palabras clave: formación integral, educación física, experiencia corporal, discapacidad 
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Introducción

Este documento condensa la experiencia 
académico-formativa-investigativa de licen-
ciados en educación física de la Universidad 
Pedagógica Nacional (UPN), por medio del 
semillero LEF (Licenciatura en Educación 
Física) y el proyecto de grado. Con base en 
una serie de observaciones participantes y 
no participantes, entrevistas e intervencio-
nes en los ámbitos educativos, formales y no 
formales (Ley 115, 1994), y en los contex-
tos rural y urbano, se reconoce una opor-
tunidad de investigación a partir de tres 
argumentos.

Primero, con relación a la experien-
cia corporal como objeto de estudio de 
la educación física (Herrera et al., 2000; 
Hernández y Rosas, 2013), se retoman los 
postulados del proyecto curricular de la 
Licenciatura en Educación Física (PCLEF) 
de la Universidad Pedagógica Nacional 
(UPN), en el cual se expone una visión 
unitaria del ser humano, como la enten-
dida desde la fenomenología del cuerpo 
de Merleau-Ponty (citado en Gallo, 2010). 
Segundo, la importancia de esta investiga-
ción se determinó a partir de la poca sig-
nificación, preponderancia y valor que se 
le atribuye a la educación física dentro del 
contexto de la educación formal (Torres, 
2005). Así, se suele relegar su accionar a la 
adquisición de un óptimo estado de salud 
o condición física (Murcia, 2007). Por úl-
timo, la institución intervenida está cons-
tituida de personas con disímiles niveles 
de discapacidad intelectual, educadas bajo 

una concepción multidisciplinaria sin la 
presencia de un docente de educación físi-
ca. A partir de estos argumentos, se erigió 
una propuesta curricular integral orientada 
al desarrollo de las dimensiones social, afec-
tiva, cognitiva y física (Rice, 1997) de los 
sujetos intervenidos por medio de la edu-
cación física.

Planteamiento del problema

La propuesta fue un pilotaje de tipo peda-
gógico-curricular que se llevó a cabo con 
una población perteneciente a la Fundación 
Amigos Cepa, institución educativa de 
carácter privado ubicada en la ciudad de 
Bogotá D.C. El proceso de intervención se 
realizó bajo una lógica pedagógico-curri-
cular de formación integral (Suárez, 2002; 
Álvarez de Zayas, 1997), buscando eviden-
ciar el amplio campo de acción que posee 
la Educación Física. En este sentido, se deja 
de lado el imaginario social que pretende 
encasillar su accionar al contexto formal 
de educación, así como el sesgo disciplinar 
orientado a la práctica deportiva y la mejora 
de las capacidades físicas (Murcia, 2007).

El pilotaje se cimentó en tres compo-
nentes educativos: el humanístico, el peda-
gógico y el disciplinar. El primero de estos 
permitió estructurar un ideal de hombre a 
formar, basado en la “teoría del desarrollo 
humano del ciclo vital” postulada por Rice 
(1997). En esta, todo sujeto posee un de-
sarrollo constante de sus dimensiones cog-
nitiva, social, afectiva y física a lo largo de 
su vida, presentando variabilidad en los 
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niveles de progresión de acuerdo a factores 
biológicos, como la edad y discapacidad, o 
elementos culturales, como el nivel socioe-
conómico e ideológico/intelectual. El com-
ponente pedagógico se estructuró a partir de 
un desarrollo curricular integral (Álvarez de 
Zayas, 1997) inscrito en el enfoque de solu-
ción de problemas (Addine, 2000). De igual 
manera, se eligió y ejecutó un modelo pe-
dagógico de índole constructivista (Flórez, 
2005; Ortiz, 2013) o autoestructurante (De 
Zubiría, 1994; 2001; 2006) que caracteriza 
el accionar docente, el papel del estudian-
te y los contenidos a abordar. Por último, 
el componente disciplinar expone el funda-
mento didáctico de la propuesta desde sabe-
res específicos de la Educación Física; como 
los estilos de enseñanza (Camacho, 2003; 
Contreras, 1998; Sicilia y Delgado, 2002; 
Mosston y Ashworth, 1986), el método eva-
luativo (Blázquez, 2003) y el enfoque episte-
mológico (Herrera et al., 2000; Hernández 
y Rosas, 2013).

Asimismo, la propuesta se constru-
yó desde una perspectiva de educación in-
clusiva y del modelo de la calidad de vida 
(Ministerio de Educación Nacional, 2017) 
ante la discapacidad, específicamente de ca-
rácter intelectual. Esta discapacidad presen-
ta una forma “particular, dinámica y con 
posibilidades siempre abiertas para su de-
sarrollo y dentro de su condición específica 
merece ser llevada al máximo nivel del pro-
greso posible, en el contexto de las interac-
ciones en las que participa” (Correa, 2006; 
citado en Manyoma, 2015, p. 29), o debe-
ría participar. 

Objetivos de formación

General

Implementar prácticas corporales que inci-
dan en el desarrollo de un ser senti-pensan-
te-actuante (integral) mediante aprendizajes 
de índole significativo que contribuyan en 
la construcción y fortalecimiento de su ex-
periencia corporal.

Específicos

•	 Ejecutar prácticas corporales que abo-
guen por el desarrollo intrapersonal del 
ser humano, y que permitan la construc-
ción del autoconcepto de su corporeidad 
y su corporalidad. 

•	 Generar prácticas corporales interper-
sonales que permitan la consolidación 
del co-concepto de la corporalidad 
y corporeidad por medio del auto y 
co-reconocimiento.

•	 Consolidar el trans-concepto de la cor-
poralidad y corporeidad a través de las 
relaciones establecidas previamente entre 
lo intra e interpersonal, mediante deter-
minadas prácticas corporales. 

Referentes teóricos

Los referentes teóricos se tomaron de la pro-
puesta investigativa del semillero y los postu-
lados de la Licenciatura en Educación Física. 
Se establecieron los siguientes elementos:
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•	 Enfoques: humanístico, pedagógico y 
disciplinar.

•	 Teoría del desarrollo humano: Teoría del 
ciclo vital (Rice, 1997).

•	 Modelo curricular: integral (Álvarez de 
Zayas,1997).

•	 Modelo pedagógico: constructivista y 
significativo (Flórez, 2005; Ortiz, 2013; 
De Zubiría, 1994, 2001, 2006; Ausubel, 
2002; Díaz y Hernández, 2002).

•	 Didáctica: estilos de enseñanza (Con-
treras, 1998; Camacho, 2003; Sicilia y 
Delgado, 2002).

•	 Evaluación: Modelo evaluativo continuo 
(Contreras, 1998; Blázquez, 2003).

•	 Educación física: experiencia corporal 
(Hernández y Rosas, 2013; Herrera et 
al., 2000).

Metodología

La pesquisa se centró en el enfoque cualita-
tivo (Cerda, 2011) que, además, tuvo como 
tipología la investigación explicativa, y utili-
zó la técnica de análisis de contenido (Niño, 
2011) para el tratamiento de los datos. Los 
instrumentos para la recolección de la in-
formación fueron los siguientes: entrevista 
semiestructurada (dirigida al docente acom-
pañante y el especialista de la institución), 
diarios de campo y matriz de evaluación. 

Aquí, vale la pena presentar la ma-
nera en la que se desarrolló la metodolo-
gía con el propósito de diseñar la propuesta 
curricular integral, desde la educación fí-
sica, para personas con discapacidad intelec-
tual. Desde esta perspectiva, se plantearon 

los siguientes pasos con relación a la ela-
boración rigurosa de la herramienta aca- 
démico-formativa-investigativa: 

•	 La validación del constructo teórico y 
diseño fue realizada por cuatro docentes 
del programa, tres hombres y una mujer, 
con conocimientos en educación, socio-
logía, educación física e investigación.

•	 La ejecución piloto, de acuerdo al calen-
dario del proyecto, consistió en dos 
visitas por semana durante 4 meses en 
el segundo semestre de 2018. Esto dio 
cuenta de la experiencia acerca de la 
coherencia estructura-teorías-enseñan-
za-aprendizaje.

Población objeto de estudio

La investigación se llevó a cabo con la par-
ticipación de catorce (14) sujetos. Conviene 
subrayar que, como característica principal, 
todos tienen discapacidad intelectual y per-
tenecen a la misma fundación.

Resultados

La experiencia corporal desde la epistemo-
logía presta particular atención al desarrollo 
de la corporeidad como vivencia consciente 
significada y significante del propio cuer-
po (Díaz, 2007; 2011). Por medio de los 
diferentes tipos de cuerpo que se plantean 
(cuerpo para ser, cuerpo para el otro, y ser 
cuerpo a partir del cuerpo para el otro), y 
a partir de la observación estructurada de 
las acciones, pensamientos y sentimientos 
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de los sujetos intervenidos, se evidenció la 
formación interdependiente de sus dimen-
siones. Esta se expresó en relación a la cor-
poralidad de cada sujeto como forma única 
de ser, estar y vivir en el mundo.

Ahora bien, la población interveni-
da presentó significativos avances en torno 
a sus procesos de atención y concentración 
(dimensión cognitiva); su comportamiento 
(dimensión social y afectiva); y sus proce-
sos motores y expresivos (dimensión físi-
ca). Esto gracias a la transición didáctica del 
comando directo hacia el descubrimiento 
guiado y las prácticas corporales propues-
tas: juegos tradicionales, modificados, pre-
deportivos, rondas y deportes alternativos. 

A partir de lo anterior, se puede afir-
mar que la educación física posee inmensas 
posibilidades de intervención, formación y 
mejoramiento de los procesos de desarrollo 
humano de diversos tipos de poblaciones en 
todos los contextos de educación y, particu-
larmente, para el caso de las personas con 
discapacidad intelectual. Por consiguiente, 
esta investigación aportó valiosas prácticas 
educativas centradas en las posibilidades de 
acción teniendo en cuenta la corporalidad y 
corporeidad. Para profesionales de psicolo-
gía, fonoaudiología y/o fisioterapia esto no 
suele ser el enfoque predominante. 

En síntesis, las contribuciones de la pre-
sente investigación se manifiestan en tres 
ejes: pedagógico, didáctico y evaluativo. El 
primer eje se refiere a la contribución de ín-
dole académica suministrada a la institución 
intervenida por medio del diseño curricular 
implementado. Este presenta fundamentos 

para la formación integral de personas con 
discapacidad intelectual (modelo pedagó
gico constructivista/autoestructurante, mo-
delo curricular integral, y modelo evaluativo 
continuo). 

El segundo eje consiste en las prácti-
cas corporales empleadas durante la inter-
vención, las cuales originan el compendio, 
estudio y sistematización de estas como ele-
mento dinamizador de un proceso de de-
sarrollo humano integral. Asimismo, el 
propósito de implementar una transición 
secuencial entre los estilos de enseñan-
za trae consigo una reflexión constante so-
bre el accionar docente (instructor, auxiliar, 
intermediario, facilitador y guía) y el nivel 
de implicación del estudiante (cognitivo, 
procedimental y actitudinal) en la planifi-
cación, ejecución y evaluación de las activi-
dades llevadas a cabo. Finalmente, el tercer 
eje alude al ámbito evaluativo. Este implicó 
la concesión y justificación de la matriz eva-
luativa empleada para valorar las aportacio-
nes de un proceso formativo que abogue por 
un desarrollo interdependiente (integral) de 
las dimensiones social, afectiva, cognitiva y 
física de los sujetos intervenidos.

Conclusiones

Se concluye que la propuesta curricular 
incidió significativamente en los procesos 
de formación integral de los sujetos inter-
venidos. Se evidenció el desarrollo en sus 
procesos de atención, memoria y lengua-
je (dimensión cognitiva); en sus actitudes, 
comportamientos y relaciones (dimensión 
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socioafectiva); y en las formas alternativas 
de efectuar sus prácticas corporales tenien-
do en cuenta sus concepciones sobre los 
tipos de cuerpo (dimensión física). Ahora 
bien, la manera en que se manifiesta la afec-
tación a los sujetos es disímil y depende de 
las capacidades de cada sujeto, de su proce-
so educativo, de la frecuencia de la práctica 
educativa, y del contexto sociocultural.

Limitaciones del proyecto

Una primera limitación se ubica en el plano 
del diseño curricular, es decir, en el crono-
grama. La propuesta fue ejecutada en un 
tiempo acorde a las necesidades de la inves-
tigación; pero, para verificar su utilidad for-
mativa, se hace necesario la aplicación del 
currículo en un periodo que se acople a las 
dinámicas del calendario escolar (por ejem-
plo, un año). La segunda limitación consiste 
en el perfil de docente que se establece como 
ideal para aplicar y entender la dinámica 
del currículo integral. En otras palabras, 
este debe ser un docente con amplios co-
nocimientos en la discapacidad intelectual, 
puesto que se desempeñará sin la asistencia 
de un ayudante o especialista.
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