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“No hay que temer nada en la vida,
solo hay que entenderlo.

Abhora es el momento de entender mids,
para que podamos temer menos”.
Marie CURIE

El miedo es aquella perturbacién del 4ni-
mo que se genera al enfrentarse a un posible
dafio y, como lo afirma H. P. Lovecraft en
Supernatural horror in Literature (1927), es
la emocién mds fuerte y primitiva del ser hu-
mano; por més que una persona logre des-
truir todo lo que se encuentra en su interior,
es decir, el amor, el odio, las creencias y las
dudas, el miedo persistird, puesto que es este
el encargado de que el hombre se aferre a
su vida, punto de vista que el escritor esta-
dounidense comparte con el novelista ucra-
niano, Joseph Conrad. Aunque el miedo sea
bastante similar al temor, tanto asi que, co-
mun e inadvertidamente, se menciona uno
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cuando se estd queriendo referir al otro, am-
bas son emociones que permiten a los indivi-
duos responder a situaciones adversas, pero
cuando se habla de temor se alude a la sos-
pecha o percepcién minima de un peligro
posible, en otras palabras, es la respuesta an-
ticipada a una situacién, es decir, que lo que
se teme no ha ocurrido adn; en tanto que,
al tratarse del miedo, como se dijo anterior-
mente, se habla de una reaccién al presen-
te, a lo real, o como la RAE lo define, es la
“angustia” producida “por un riesgo o dafio
real o imaginario”, también definido como
el “recelo o aprensién que una persona tiene
de que le suceda algo contrario a lo que de-
sea” (Real Academia Espanola, 2021a).

La humanidad durante afios ha vivido
temiendo a lo desconocido, como sucedia en
la antigiiedad, cuando se crefa que quienes
lograran navegar hasta el borde o fin de los
mares se encontrarian con grandes abismos
y criaturas monstruosas que acabarfan con
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las vidas de quienes osaron acercarse a su te-
rritorio. Es aquella falta de experiencia o en-
tendimiento la que ha llevado al hombre a
actuar de la manera en que lo ha hecho, bus-
cando respuestas para cada fenémeno que,
en algin momento, representd el limite de
su conocimiento. Asi funciona la incerti-
dumbre: hace que la gente tema y se sien-
ta insegura frente a un algo que desconoce,
por ¢jemplo, el futuro. Como lo afirma
Robinson Salazar Pérez en Los miedos ocul-
tos en la sociedad del siglo xx1 (2011), cuando
dice que “la humanidad conocié el miedo
en el momento en que se enfrentd a lo des-
conocido”, y este aparecié como una “som-
bra del pasado y fantasma del futuro” que
logré atrapar “las mentes débiles y orientar
a grandes segmentos de la sociedad a actuar
con cautela, temerosas y hasta aferradas a
creencias y signos del pasado”. Basindome
en lo dicho anteriormente, creo que las so-
ciedades contempordneas, y las de todos los
tiempos, temen a la incertidumbre y todo lo
que esta engloba.

“sQué pasaria si...?” es la base de una
de las muchas preguntas que personas como
usted y como yo se hacen a diario; de ella y
su respuesta, o la ausencia de una, se derivan
muchos de los miedos mds comunes y evi-
dentes, como el miedo a la muerte, cuando
es fundamentado en el desconocimiento de
lo que hay después de la vida. Y es que la ma-
teria es dindmica y no por completo predeci-
ble, como lo afirmé Heisenberg (Mimenza,
2021), por lo cual, al intentar medir un de-
terminado aspecto del mundo, otro estd
siendo afectado, generando asi un vacio en

el conocimiento y abriendo la posibilidad al
temor de surgir, situacién en la que la solu-
cién serfa la frase de Marie Curie que se cita
al inicio del ensayo, en la cual se dice que
solo necesitamos entender mds para poder
temer menos, pero para que lo dicho por la
cientifica ocurra, es necesario armar el rom-
pecabezas de lo desconocido por completo,
sin pasar por alto ni la mds pequefa ficha.

Tratdndose de la angustia que produ-
ce en los individuos el que les suceda algo
contrario a lo que esperan, aparece la incer-
tidumbre en la salud, y como lo dijjo el cien-
tifico de la Division of Cancer Control and
Population Sciences del Instituto Nacional
del Céncer de Estados Unidos, Paul K. J.
Han, en su articulo “Tolerance of uncertain-
ty: Conceptual analysis, integrative model,
and implications for healthcare”, existen nu-
merosos factores desconocidos; por ejemplo,
si el paciente tiene o desarrollard una con-
dicién particular y cémo aquella condicién
podré evolucionar. Este es el problema mds
grande, ya que al existir uno o mds elemen-
tos desconocidos, el nivel de ambigiiedad e
incertidumbre aumentard, y qué mejor mo-
mento para hablar de ello que el 2020, afio
en el cual la humanidad tuvo que enfren-
tarse a una crisis sanitaria que hasta ini-
cios de septiembre del 2021 habia acabado
con las vidas de 4.547.782 personas, segtin
Google News.

En sus inicios, la pandemia, con su caos
y confusion, fue percibida como una amena-
za, tanto en lo fisico como en lo psicol6gi-
co, ya que representd un escenario de gran
incertidumbre, en el cual se puso a prueba
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la capacidad de adaptacién de cada indivi-
duo y se quebrd la seguridad e invulnerabili-
dad que las personas se ofrecian unas a otras,
siendo ademds una situacion en la que no
fue posible controlar o predecir la forma en
que incidirfa el problema en el mundo o en
lo personal, dicho de otra manera: se perdi6
el control sobre la realidad, lo cual provocé
angustia, miedo, enojo, tristeza, ansiedad y
sentimientos de culpabilidad.

Al perder el control de la realidad (sa-
turarse de incertidumbre) con la llegada de
la pandemia, los seres humanos se llenaron
de temor, ya que su futuro no estaba mds
en sus manos y por tanto no sabfan qué po-
dria ser de ellos. Este es el tipo de situacién
en el cual se produce una tendencia a acudir
a las soluciones que se encuentran en extre-
mos opuestos (blanco y negro), se empie-
zan a generar conclusiones apresuradas en
las que se evalda un concepto prematuro del
fenémeno como tal, se niega la realidad gra-
cias al descontento que esta produce, o se
busca la aprobacién o rechazo de la situa-
cién por parte de otras personas, como lo
afirmé la psicéloga ucraniana Else Frenkel-
Brunswik en 1949.

Entonces, apoydndome en lo expuesto
anteriormente, puedo concluir que uno de
los temores o miedos mds grandes de las so-
ciedades contempordneas es la incertidum-
bre: cémo lo desconocido podria afectar la
vida de cada persona y el manejo que cada
una le da a esta. Lo anterior es asi, debido
a que los seres humanos disfrutan de tener
su entorno bajo control, incluso si no lo estd
completamente, y gracias a la emergencia
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sanitaria ocasionada por el virus SARS-
CoV-2, el estado de tranquilidad de las so-
ciedades se encontrd en desequilibrio con
respecto a lo que usualmente logra tolerar.
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